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ABSTRAK 

 

Fibroadenoma mammae (FAM) merupakan tumor jinak payudara yang 

sering ditemukan pada remaja putri usia reproduktif akibat pengaruh hormon 

estrogen dan progesteron. Perubahan hormonal selama siklus menstruasi 

menyebabkan perubahan kondisi jaringan payudara sehingga diduga memengaruhi 

efektivitas hasil pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) dalam mendeteksi 

adanya benjolan. Sebelum menstruasi, payudara cenderung lebih padat dan sensitif, 

sedangkan sesudah menstruasi jaringan payudara menjadi lebih lunak sehingga 

palpasi dapat dilakukan dengan lebih jelas. Rendahnya praktik SADARI pada 

remaja menyebabkan deteksi dini kelainan payudara masih kurang optimal. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan efektivitas hasil pemeriksaan 

SADARI sebelum dan sesudah menstruasi terhadap deteksi dini fibroadenoma 

mammae (FAM) pada remaja putri usia 17–19 tahun di SMA Negeri 1 Ciawi 

Kabupaten Tasikmalaya Tahun 2026.  

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan desain 

pre-eksperimental menggunakan pendekatan one group pretest–posttest design. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan jumlah 

sampel sebanyak 32 responden. Instrumen penelitian menggunakan lembar 

observasi dan kuesioner efektivitas hasil pemeriksaan SADARI. Analisis data 

dilakukan menggunakan uji Chi-Square dan dilanjutkan dengan Fisher-Freeman-

Halton Exact Test karena terdapat beberapa cell dengan expected count kurang dari 

5. Hasil penelitian menunjukkan bahwa efektivitas hasil pemeriksaan SADARI 

sebelum menstruasi sebagian besar berada pada kategori efektif sebesar 56,3%, 

sedangkan sesudah menstruasi sebagian besar berada pada kategori sangat efektif 

sebesar 93,8%. Hasil uji Fisher-Freeman-Halton Exact Test memperoleh nilai p-

value = 0,256 > 0,05, yang menunjukkan tidak terdapat perbedaan yang signifikan 

antara efektivitas hasil pemeriksaan SADARI sebelum dan sesudah menstruasi. 

Efektivitas hasil pemeriksaan SADARI sesudah menstruasi cenderung lebih baik 

secara deskriptif karena palpasi dapat dilakukan dengan lebih nyaman dan jelas 

sehingga membantu remaja putri mengenali adanya perubahan atau benjolan pada 

payudara sebagai upaya deteksi dini fibroadenoma mammae. 

Kata Kunci: SADARI, fibroadenoma mammae, menstruasi, efektivitas hasil 

pemeriksaan 
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ABSTRACT 

Fibroadenoma mammae (FAM) is a benign breast tumor commonly found 

in adolescent girls of reproductive age due to the influence of estrogen and 

progesterone hormones. Hormonal changes during the menstrual cycle cause 

alterations in breast tissue conditions, which are suspected to affect the 

effectiveness of breast self-examination (BSE) results in detecting breast lumps. 

Before menstruation, the breasts tend to be denser and more sensitive, whereas 

after menstruation the breast tissue becomes softer, allowing palpation to be 

performed more clearly. The low practice of BSE among adolescents causes early 

detection of breast abnormalities to remain suboptimal. This study aimed to 

determine the differences in the effectiveness of BSE examination results before and 

after menstruation for the early detection of fibroadenoma mammae (FAM) among 

adolescent girls aged 17–19 years at SMA Negeri 1 Ciawi, Tasikmalaya Regency, 

in 2026. 

This study used a quantitative pre-experimental design with a one group 

pretest–posttest approach. The sampling technique used purposive sampling with a 

total sample of 32 respondents. The research instruments consisted of an 

observation sheet and a questionnaire on the effectiveness of BSE examination 

results. Data analysis was performed using the Chi-Square test and continued with 

the Fisher-Freeman-Halton Exact Test because several cells had an expected count 

of less than 5. The results showed that the effectiveness of BSE examination results 

before menstruation was mostly categorized as effective (56.3%), while after 

menstruation it was mostly categorized as very effective (93.8%). The Fisher-

Freeman-Halton Exact Test showed a p-value of 0.256 > 0.05, indicating that there 

was no significant difference in the effectiveness of BSE examination results before 

and after menstruation. The effectiveness of BSE examination results after 

menstruation tended to be descriptively better because palpation could be 

performed more comfortably and clearly, helping adolescent girls recognize 

changes or lumps in the breast as an effort for early detection of fibroadenoma 

mammae. 

 

Keywords: Breast Self-Examination, fibroadenoma mammae, menstruation, 

effectiveness of examination results 
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