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Lampiran 2 Izin Penelitian 
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Lampiran 5 Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

 

Calon Responden Penelitian Di SMA Negeri 1 Ciawi Tasikmalaya 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya Progran Studi D-IV RPL Kebidanan.  

Nama : Noer Lira Manova Catrine 

NIM : P20624325028 

Dengan ini menyampaikan bahwa saya akan mengadakan penelitian dengan 

judul : "Efektivitas Pemeriksaan SADARI Sebelum dan Sesudah Menstruasi 

terhadap Deteksi Dini Fibroadenoma Mammae pada Remaja Putri Usia 17-19 

Tahun di SMA Negeri 1 Ciawi Tasikmalaya” 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas pemeriksaan 

SADARI sebelum dan sesudah menstruasi pada remaja putri usia 17-19 tahun di 

SMA Negeri 1 Ciawi Tasikmalaya. Data yang diperoleh hanya digunakan untuk 

keperluan peneliti. Kerahasiaan data dan identitas saudara tidak akan 

disebarluaskan. 

Saya sangat menghargai kesediaan saudara untuk meluangkan waktu 

menandatangani lembar persetujuan yang disediakan ini. Atas kesediaan dan kerja 

samanya saya ucapkan terima kasih. 

 

                                                                                                               Hormat saya 

 

     

                                     Peneliti 

 



Lampiran 6 Formulir Persetujuan Menjadi Responden 

FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Agama : 

 

Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian yang 

dilakukan oleh Noer Lira Manova Catrine, mahasiswa Program Studi D-IV RPL 

Kebidanan Jurusan Kebidanan Poltekes Kemenkes Tasikmalaya yang berjudul 

“Efektivitas Pemeriksaan SADARI Sebelum dan Sesudah Menstruasi terhadap 

Deteksi Dini Fibroadenoma Mammae pada Remaja Putri Usia 17-19 Tahun di 

SMA Negeri 1 Ciawi Tasikmalaya”. 

Saya mengerti dan memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat 

negative terhadap saya, oleh karena itu saya bersedia untuk menjadi responden pada 

penelitian ini. 

 Tasikmalaya,                  2026 

    Responden, 

                                                                                         

 

                                                                                        …………………………... 

 

 

 



Lampiran 7 Lembar Cklis/ Langkah-Langkah Pemeriksaan Sadari 

LEMBAR CKLIS/ LANGKAH-LANGKAH PEMERIKSAAN 

SADARI 

 

1. Tahap Inpeksi di Depan Cermin 

No Langkah Pemeriksaan Ya 

1 Responden berdiri di depan kaca dengan posisi tegak ☐ 

2 Responden mengamati bentuk dan ukuran kedua payudara ☐ 

3 Responden mengamati adanya perubahan kulit (kerutan/kemerahan) ☐ 

4 Responden mengangkat kedua tangan ke atas untuk melihat 

perubahan bentuk payudara 
☐ 

5 Responden meletakkan tangan di pinggang dan menekan untuk 

melihat adanya tarikan kulit 
☐ 

 

2. Tahap Palpasi Perabaan Saat Berdiri/Mandi 

No Langkah Pemeriksaan Ya 

6 Responden meraba payudara dengan ujung 3 jari (telunjuk, tengah, 

manis) 
☐ 

7 Pemeriksaan dilakukan dengan gerakan melingkar dari luar ke arah 

putting 
☐ 

8 Responden memeriksa seluruh area payudara sampai batas atas 

tulang selangka 
☐ 

9 Responden memeriksa area ketiak untuk mengetahui pembesaran 

kelenjar 
☐ 

 

3. Tahap Palpasi Saat Berbaring 

No Langkah Pemeriksaan Ya 

10 Responden berbaring dengan bantal di bawah bahu ☐ 

11 Responden mengangkat satu tangan ke belakang kepala ☐ 

12 Responden meraba payudara dengan tekanan ringan–sedang–dalam ☐ 

13 Responden memeriksa puting dengan menekan perlahan untuk 

melihat adanya cairan 
☐ 



Lampiran 8 Kuesioner Efektivitas Hasil Pemeriksaan Sadari Pre-Test dan Post Test 

KUESIONER EFEKTIVITAS HASIL PEMERIKSAAN SADARI 

PRE-TEST DAN POST TEST 

 (SEBELUM DAN SESUDAH  MENSTRUASI) 

Instrumen ini diisi langsung oleh responden setelah melakukan pemeriksaan 

payudara sendiri (SADARI). Tidak ada pemeriksaan oleh tenaga kesehatan. 

Responden menilai pengalaman pribadi saat melakukan SADARI serta mencatat 

temuan kelainan (jika ada). 

Isilah sesuai dengan kondisi Anda saat melakukan SADARI (sebelum / sesudah 

menstruasi). 

Skala Penilaian (Likert 4 Poin) 

1 = Sangat Tidak Setuju 

2 = Tidak Setuju 

3 = Setuju 

4 = Sangat Setuju 

Semakin tinggi skor, semakin efektif. 

A. Identitas Responden: 
  

Kode Responden : …………………… 

Usia : ……… tahun 

Tanggal Menstruasi Terakhir : …………………… 

Tanggal Pemeriksaan : …………………… 

 

 

 

 

B. Kuesioner Efektivitas Hasil Pemeriksaan SADARI 



No Kode Indikator Pernyataan STS TS S SS 

1 K1 Kemudahan Saya dapat mengikuti seluruh 

tahapan gerakan SADARI 

dengan urut dan benar. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

2 K2 Kemudahan Saya dapat melakukan teknik 

perabaan payudara secara 

dengan tekanan yang pas 

(ringan, sedang, kuat). 

☐ ☐ ☐ ☐ 

3 K3 Kemudahan Saya dapat menjangkau 

seluruh area payudara hingga 

ketiak dengan jelas saat 

melakukan pemeriksaan 

☐ ☐ ☐ ☐ 

4 KN1 Kenyamanan Saya merasa nyaman saat 

melakukan pemeriksaan 

payudara 

☐ ☐ ☐ ☐ 

5 KN2 Kenyamanan Saya tidak merasakan nyeri 

yang mengganggu saat 

melakukan SADARI 

☐ ☐ ☐ ☐ 

6 KN3 Kenyamanan Saya dapat melakukan 

pemeriksaan tanpa rasa 

tegang atau cemas 

☐ ☐ ☐ ☐ 

7 KP1 Kejelasan Dengan kondisi payudara 

pada saat ini, saya dapat 

membedakan jaringan 

payudara normal dengan 

bagian yang terasa berbeda. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

8 KP2 Kejelasan Dengan kondisi payudara saat 

ini, saya bisa merasakan jika 

terdapat benjolan yang  

memiliki pinggiran/batas 

yang jelas, 

☐ ☐ ☐ ☐ 

9 KP3 Kejelasan Dengan kondisi payudara saat 

ini, saya dapat merasakan jika 

ada bagian yang terasa 

keras/padat dibandingkan 

bagian payudara yang empuk 

lainnya. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

10 KP4 Kejelasan Dengan kondisi payudara saat 

ini, saya tahu cara 

memastikan apakah bagian 

yang berbeda itu bisa 

digerakkan atau tidak. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

11 Y1 Keyakinan Saya yakin pemeriksaan yang 

saya lakukan sudah sesuai 

prosedur 

☐ ☐ ☐ ☐ 



12 Y2 Keyakinan Saya percaya diri dalam 

mengenali tanda yang 

mengarah pada fibroadenoma 

mammae 

☐ ☐ ☐ ☐ 

 

C. Skala Pengukuran dan kategori Efektivitas 

Instrumen penelitian ini menggunakan skala Likert 4 poin dengan 

rentang skor 1–4 pada setiap item pernyataan. Skor terendah adalah 1 dan 

skor tertinggi adalah 4. 

Jumlah item dalam kuesioner sebanyak 17 pernyataan, sehingga: 

1. Skor minimum = 12 

2. Skor maksimum = 48 

Item pernyataan positif diberi skor sesuai tingkat persetujuan responden (1–

4), sedangkan item pernyataan negatif dilakukan pembalikan skor (reverse 

coding). 

D. Konversi Skor ke presentase 

Untuk menentukan tingkat efektivitas, skor total responden 

dikonversi ke dalam bentuk persentase dengan rumus: 

Persentase =
Skor yang diperoleh

Skor maksimum
× 100% 

 
 

Dalam penelitian ini: 

 

Persentase =
Skor responden

48
× 100% 

 

Konversi ke dalam bentuk persentase bertujuan untuk mempermudah 

interpretasi hasil penelitian. 

 

 

E. Kategori Tingkat Efektivitas 



Hasil persentase kemudian diklasifikasikan ke dalam empat kategori 

sebagai berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 9 Lembar Observasi Hasil Temuan Sadari 

Persentase Kategori 

0–25% Sangat Tidak Efektif 

26–50% Tidak Efektif 

51–75% Efektif 

76–100% Sangat Efektif 



LEMBAR OBSERVASI HASIL TEMUAN SADARI 

Lembar ini bertujuan untuk mendokumentasikan temuan fisik hasil pemeriksaan 

SADARI untuk mendukung data efektivitas hasil kuesioner. 

 

No Parameter 

Observasi 

Kriteria Temuan Checklist 

(v) 

1 Keberadaan 

Benjolan 

Tidak ditemukan adanya 

benjolan/penebalan 

[ ] 

  
Ditemukan adanya benjolan/area 

padat 

[ ] 

2 Lokasi Benjolan Payudara Kanan [ ]  
(Diisi jika ada 

benjolan) 

Payudara Kiri [ ] 

3 Konsistensi 

(Tekstur) 

Kenyal/Lunak (seperti bakso/ujung 

hidung) 

[ ] 

  
Padat/Keras (seperti menyentuh 

dahi) 

[ ] 

4 Mobilitas 

(Pergerakan) 

Mudah digerakkan/digeser (Mobile) [ ] 

  
Terfiksasi (Diam di tempat/tidak 

bisa digeser) 

[ ] 

5 Sensasi Nyeri Tidak ada rasa nyeri saat ditekan [ ]   
Terasa nyeri saat ditekan [ ] 

6 Bentuk & Batas Bulat/Lonjong dengan batas yang 

tegas 

[ ] 

  
Bentuk tidak beraturan & batas tidak 

jelas 

[ ] 

Sumber: Mahendra et al. (2024). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 10 Rencana Anggaran Penelitian 



RENCANA ANGGARAN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 11 Jadwal Penelitian 

 

No Kegiatan Volume Satuan Unit 

Cost 

(Rp) 

Jumlah 

(Rp) 

1 Pengadaan bahan 

penelitian 

    

 
a. Fotokopi lembar 

izin, administrasi, 

dan dokumentasi 

1 Paket 100.000 100.000 

 
b. Bingkisan 

responden 

32 Orang 10.000 320000 

2 Transport peneliti ke 

sekolah 

12 Kali 20.000 240.000 

3 Biaya komunikasi dan 

internet (Google Form & 

koordinasi responden) 

1 Paket 50.000 50.000 

4 Lain-lain (map, 

dokumentasi, alat tulis 

sederhana) 

1 Paket 50.000 50.000 

 
JUMLAH 

   
760.000 



JADWAL PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 12 Daftar Bimbingan 

DAFTAR BIMBINGAN 

No 

Kegiatan 

  Waktu Penelitian 

Jan Feb Mar Apr Mei 

1. Pengajuan Judul      

2. Perumusan Proposal      

3 Seminar Proposal      

4 Pelaksanaan Penelitian      

5 Seminar Hasil Skripsi      

 



 

  



  



Lampiran 13 Output SPSS 

Output SPSS 

 

A. Analisis Univariat 

1. Distribusi frekuensi efektivitas pemeriksaan SADARI sebelum 

menstruasi 

 

Sebelum_Menstruasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2.00 12 37.5 37.5 37.5 

3.00 18 56.3 56.3 93.8 

4.00 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

2. Distribusi frekuensi efektivitas pemeriksaan SADARI sesudah 

menstruasi 

 

 

 

 

B. Analisis Bivariat 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 3.556a 2 .169 .256   

Likelihood Ratio 4.149 2 .126 .256   

Fisher-Freeman-

Halton Exact Test 

3.430 
  

.256 
  

Linear-by-Linear 

Association 

2.874c 1 .090 .208 .133 .133 

McNemar-Bowker Test . . .b    

N of Valid Cases 32      

a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .13. 

b. Computed only for a PxP table, where P must be greater than 1. 

c. The standardized statistic is 1.695. 

 

Sesudah_Menstruasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3.00 2 6.3 6.3 6.3 

4.00 30 93.8 93.8 100.0 

Total 32 100.0 100.0  



Lampiran 14 Tabulasi Data 

Tabulasi Data 

Sebelum Menstruasi 

 

Sesudah Menstruasi 

 

 



Lampiran 15 Dokumentasi Penelitian 

Dokumentasi Penelitian 

  

 

 

 



 

 

 

 

 



Lampiran 16 Media Pendidikan Kesehatan (Flip book) 

 

 

 



   

 

 

 



 

 

 

 



Lampiran 17  

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Identitas Pribadi 

Nama Lengkap  : Noer Lira Manova Catrine 

Tempat, Tanggal Lahir : Tasikmalaya, 04 Juli 2002 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Alamat    : Kp. Cijemit 004/002 Ds. Bugel Kec. Ciawi  

Pekerjaan   : Mahasiswa 

Status    : Belum Kawin 

Email    : noerliramanovacatrinee@gmail.com 

No. Hp    : 083848071246 

 

Riwayat Pendidikan 

1. SDN Margasari (2007-2013) 

2. SMP Negeri 1 Ciawi (2013-2016) 

3. SMA Negeri 1 Ciawi (2016-2019) 

4. D III Kebidanan Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya (2019-2022) 

 

noerliramanovacatrinee@gmail.com


  Persentase =   Skor yang diperoleh  Skor maksimum × 100 %


  Persentase =   Skor responden 48 × 100 %

