
 

 

 

 

 

LAMPIRAN



 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama       : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul: "Pengaruh Penerapan Aplikasi 'Pantau Tumbuh' Terhadap Tingkat 

Kemudahan Pencatatan Antropometri Oleh Kader Posyandu Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Gadog Kabupaten Garut". 

Saya memahami bahwa keikutsertaan ini bersifat sukarela dan data yang 

saya berikan akan dijamin kerahasiaannya. 

 

 

 

 

 

 

Garut,            2026 

 

 

(                                        ) 



 

 

Lampiran 1 Kuesioner Pre-Test 

KUESIONER PRE-TEST 

Pengukuran Tingkat Kemudahan Pencatatan dan Pelaporan dengan Sistem 

Manual 

A. Identitas Responden 

1. Kode Responden: ......... (Diisi Peneliti)  

2. Usia: ......... Tahun 

3. Pendidikan Terakhir: [ ] SD [ ] SMP [ ] SMA [ ] Diploma/Sarjana 

4. Lama Menjadi Kader: ......... Tahun 

5. Kepemilikan Smartphone: [ ] Android [ ] iPhone [ ] Tidak Punya 

B. Petunjuk Pengisian 

Berilah tanda centang (√) pada kolom yang sesuai dengan kondisi saat ini 

dalam menggunakan pencatatan manual (buku/kertas) di Posyandu.  

Keterangan :  

● STS = Sangat Tidak Setuju (1) 

● TS  = Tidak Setuju (2) 

● S   = Setuju (3) 

● SS  = Sangat Setuju (4) 

C. Kuesioner  

NO Pertanyaan STS 

(1) 

TS 

(2) 

S 

(3) 

SS 

(4) 

Kemudahan Dipelajari (Learnability) 

1 Saya dapat memahami alur pencatatan manual (buku KIA, 

register, KMS) dengan mudah tanpa perlu pelatihan yang 

lama 

    



 

 

2 Saya tidak mengalami kesulitan saat pertama kali 

menggunakan buku register posyandu untuk mencatat data 

balita 

    

3 Cara pengisian formulir pencatatan manual mudah dipahami 

tanpa panduan khusus 

    

Efisiensi (Efficiency) 

4 Dengan sistem manual, saya dapat menyelesaikan seluruh 

pencatatan antropometri (berat badan, tinggi badan, LILA, 

lingkar kepala) balita dengan cepat di hari buka posyandu. 

    

5 Dengan sistem manual, saya dapat menyelesaikan 

rekapitulasi laporan bulanan tanpa memakan waktu yang 

lama 

    

6 Dengan sistem manual, saya dapat menemukan riwayat data 

balita sebelumnya dengan cepat saat dibutuhkan 

    

Kemudahan Diingat (Memorability) 

7 Meskipun posyandu hanya dilaksanakan sebulan sekali, 

saya tidak kesulitan mengingat kembali cara pengisian buku 

register saat posyandu berikutnya 

    

8 Urutan langkah-langkah pencatatan manual mudah saya 

ingat kembali setiap bulannya tanpa harus mempelajari 

ulang 

    

Minimalisasi Kesalahan (Errors) 

9 Dengan sistem manual, saya jarang melakukan kesalahan 

dalam mencatat angka berat badan atau tinggi badan balita 

    



 

 

10 Dengan sistem manual, saya jarang melakukan kesalahan 

dalam melakukan plotting KMS dan menentukan status gizi 

balita secara manual. 

    

11 Apabila terjadi kesalahan pencatatan Antropometri  dalam 

buku register, saya dapat memperbaikinya dengan mudah 

    

Kepuasan (Satisfaction) 

12 Secara keseluruhan, saya merasa nyaman menggunakan 

sistem pencatatan manual dalam kegiatan posyandu 

    

13 Saya merasa sistem pencatatan manual sudah cukup 

membantu saya dalam menjalankan tugas sebagai kader 

    

14 Saya merasa puas dengan hasil pencatatan Antropometri 

yang saya hasilkan menggunakan sistem manual 

    

 

TOTAL SKOR PRE-TEST: _______ (Rentang: 14-56) 

Interpretasi Tingkat Kemudahan Sistem Manual: 

 Skor 48 – 56 = Sangat Mudah  

 Skor 37 – 47 = Mudah  

 Skor 26 – 36 = Sulit  

 Skor 14 – 25 = Sangat Sulit 

 

Lampiran 2 Kuesioner  Post-Test 

KUESIONER  POST-TEST 

Pengukuran Tingkat Kemudahan Pencatatan dan Pelaporan dengan Aplikasi 

"Pantau Tumbuh" 



 

 

Petunjuk: Berilah tanda centang (√) pada kolom yang sesuai dan Jawab 

berdasarkan pengalaman menggunakan aplikasi Pantau Tumbuh 

● STS: Sangat Tidak Setuju (1) 

● TS: Tidak Setuju (2) 

● S: Setuju (3) 

● SS: Sangat Setuju (4) 

NO Pertanyaan STS 

(1) 

TS 

(2) 

S 

(3) 

SS 

(4) 

Kemudahan Dipelajari (Learnability) 

1 Saya dapat memahami alur pencatatan pada aplikasi 

"Pantau Tumbuh" dengan mudah setelah mengikuti 

pelatihan singkat 

    

2 Saya tidak mengalami kesulitan berarti saat pertama kali 

menginput data balita ke dalam aplikasi "Pantau Tumbuh" 

    

3 Menu dan fitur pada aplikasi "Pantau Tumbuh" mudah 

dipahami tanpa harus membaca panduan berulang kali 

    

Efisiensi (Efficiency) 

4 Dengan aplikasi 'Pantau Tumbuh', saya dapat 

menyelesaikan seluruh pencatatan antropometri (berat 

badan, tinggi badan, LILA, lingkar kepala) balita lebih 

cepat dibandingkan sistem manual. 

    

5 Dengan aplikasi "Pantau Tumbuh", rekapitulasi laporan 

bulanan dapat diselesaikan lebih cepat dibandingkan sistem 

manual 

    



 

 

6 Dengan aplikasi "Pantau Tumbuh", saya dapat menemukan 

riwayat data balita sebelumnya dengan cepat hanya dengan 

beberapa ketukan layar 

    

Kemudahan Diingat (Memorability) 

7 Saya yakin tidak akan kesulitan mengingat kembali cara 

penggunaan aplikasi "Pantau Tumbuh" saat posyandu bulan 

berikutnya 

    

8 Urutan langkah-langkah penggunaan aplikasi "Pantau 

Tumbuh" mudah saya ingat kembali meskipun hanya 

digunakan sebulan sekali 

    

Minimalisasi Kesalahan (Errors) 

9 Dengan aplikasi "Pantau Tumbuh", saya merasa lebih 

jarang melakukan kesalahan dalam menginput angka berat 

badan atau tinggi badan balita 

    

10 Dengan aplikasi 'Pantau Tumbuh', status gizi balita dan 

grafik KMS digital ditampilkan secara otomatis dan real-

time setelah data Antropometri diinput, sehingga saya tidak 

perlu melakukan plotting KMS secara manual. 

    

11 Apabila terjadi kesalahan input data pada aplikasi "Pantau 

Tumbuh", saya dapat memperbaikinya dengan mudah 

    

Kepuasan (Satisfaction) 

12 Secara keseluruhan, saya merasa nyaman menggunakan 

aplikasi "Pantau Tumbuh" dalam kegiatan posyandu 

    

13 Saya merasa aplikasi "Pantau Tumbuh" lebih membantu 

saya dalam menjalankan tugas pencatatan dibandingkan 

sistem manual 

    



 

 

14 Saya merasa puas dengan kemudahan pencatatan 

Antropometri yang saya rasakan setelah menggunakan 

aplikasi "Pantau Tumbuh" 

    

 

TOTAL SKOR KINERJA (Pertanyaan 1-14): _______ (Rentang: 14-56) 

Interpretasi Tingkat Kemudahan Aplikasi "Pantau Tumbuh": 

 Skor 48 – 56 = Sangat Mudah  

 Skor 37 – 47 = Mudah  

 Skor 26 – 36 = Sulit  

 Skor 14 – 25 = Sangat Sulit



 

 

Lampiran 3 Rekapitulasi data hasil penelitian 

  



 

 



 

 



 

 

 



 

 

Lampiran 4 Uji validitas Dan Reliabilitas instrumen 

 

Hasil Uji Validitas Kuesioner Pre-Test (Sistem Manual) 

NO 

ITEM 

Nilai r hitung Nilai r Tabel 

(N=155) 

Keterangan 

1 0,667 0,157 VALID 

2 0,755 0,157 VALID 

3 0,620 0,157 VALID 

4 0,690 0,157 VALID 

5 0,483 0,157 VALID 

6 0,441 0,157 VALID 

7 0,424 0,157 VALID 

8 0,213 0,157 VALID 

9 0,213 0,157 VALID 

10 0,472 0,157 VALID 

11 0,166 0,157 VALID 

12 0,307 0,157 VALID 

13 0,676 0,157 VALID 

14 0,544 0,157 VALID 

 

Tabel 4.2 Hasil Uji Validitas Kuesioner Post-Test 

(Aplikasi Pantau Tumbuh) 

Nomor 

Item 

Nilai  r-hitung Nilai r-tabel 

(N=155) 

Keterangan 

1 0,735 0,157 VALID 

2 0,810 0,157 VALID 

3 0,804 0,157 VALID 

4 0,781 0,157 VALID 



 

 

5 0,643 0,157 VALID 

6 0,625 0,157 VALID 

7 0,518 0,157 VALID 

8 0,597 0,157 VALID 

9 0,560 0,157 VALID 

10 0,394 0,157 VALID 

11 0,535 0,157 VALID 

12 0,669 0,157 VALID 

13 0,542 0,157 VALID 

14 0,486 0,157 VALID 

 

Lampiran 5 Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian 

Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian 

                

Dokumentasi Pelaksanaan penelitian menggunakan Instrumen Kuesioner Pre tes 

di posyandu bojongwaru desa padamukti wilayah kerja puskesmas Gadog 

bersama para responden Pada Tanggal 7 April 2026. 



 

 

                 

Dokumentasi pelaksanaan implementasi Aplikasi pantau tumbuh bersama Kader 

posyandu Babakan jati wilayah kerja puskesmas gadog Kabupaten Garut Pada 

Tanggal 8 April 2026. 

 



 

 

Dokumentasi Kegiatan penelitian, Pengisian Postes Bersama Para Kader 

Posyandu Pasir Umpal Wilayah Kerja Puskesmas Gadog Kabupaten Garut, Pada 

Tanggal 17 April 2026 

 

Kegiatan Implementasi Aplikasi Pantau Tumbuh Di Posyandu Cigadog Wilayah 

Kerja puskesmas Gadog Pada Tanggal 1 April 2026 

           

Lampiran 6 Dokumentasi Aplikasi Pantau Tumbuh 

 

  

Icon Aplikasi Pantau Tumbuh Pada Tampilan Android 

 

 



 

 

 

         

Halaman utama  →  Halaman Data Anak  → Halaman Entri Hasil Pengukuran 

Antropometri Bayi dan Balta 

                     

Hasil Penimbangan →                KMS digital  →           Table Status Giz BB/TB  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 Surat izin penelitian 

 

 



 

 

Lampiran 8 Surat izin Eik Penelitian 

 

 

 



 

 

Lampiran 9 Riwayat Hidup 

RIWAYAT  HIDUP 

 

 

 

Nama    : Neng Wina Rohimah 

Jurusan  : Kebidanan  

Program Studi  : Sarjana Terapan Kebidanan  

Institusi   : Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

Tempat, tanggal lahir  : Garut, 17 Februari 1992 

Umur    : 34 Tahun 

Agama   : Islam 

Alamat Rumah  : Kp Bojongwaru ,Desa Padamukti,Kec.Pasirwangi, Kabupaten Garut 

Jenis kelamin  : Perempuan 

Status    : Mahasiswa 

Riwayat Pendidikan : Diploma 3 Kebidanan Stikes Karsa Husada Garut 

Riwayat Pekerjaan : UPT Puskesmas Gadog Kabupaten Garut  

No. Hp   : 082129892546 
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