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Perbedaan Pengaruh Pemberian Air Kelapa Hijau dan Kompres Air Hangat
terhadap Penurunan Nyeri Dismenore Primer pada Remaja Putri di SMPN I
Cidahu Kabupaten Kuningan Tahun 2026

Euis Kartika, Meti Widiya Lestari, Sariestya Rismawati

ABSTRAK

Latar Belakang: Dismenore primer merupakan nyeri menstruasi tanpa kelainan
organ reproduksi yang sering dialami remaja putri dan dapat mengganggu aktivitas
sehari-hari. Air kelapa hijau dan kompres air hangat merupakan terapi
nonfarmakologis yang dapat membantu menurunkan nyeri menstruasi. Penelitian
ini bertujuan mengetahui perbedaan pengaruh pemberian air kelapa hijau dan
kompres air hangat terhadap penurunan nyeri dismenore primer pada remaja putri
di SMPN I Cidahu Kabupaten Kuningan Tahun 2026. Metode: Penelitian
kuantitatif dengan desain quasi experimental menggunakan rancangan two group
pretest-posttest design. Sampel berjumlah 96 responden dengan teknik purposive
sampling. Pengukuran nyeri menggunakan Visual Analog Scale (VAS). Analisis
data menggunakan uji Wilcoxon dan Mann-Whitney. Hasil: Rata-rata nyeri
dismenore sebelum dan sesudah pemberian air kelapa hijau menurun dari 5,17
menjadi 0,90 dengan selisih rata-rata 4,27. Pada kelompok kompres air hangat, rata-
rata nyeri menurun dari 4,75 menjadi 1,44 dengan selisih rata-rata 3,31. Hasil uji
statistik menunjukkan nilai signifikansi 0,000 (<0,05), yang berarti terdapat
pengaruh kedua intervensi serta perbedaan pengaruh antara pemberian air kelapa
hijau dan kompres air hangat terhadap penurunan nyeri dismenore primer.
Kesimpulan: Air kelapa hijau dan kompres air hangat berpengaruh terhadap
penurunan nyeri dismenore primer, namun air kelapa hijau lebih efektif
dibandingkan kompres air hangat. Rekomendasi: Remaja putri diharapkan dapat
memanfaatkan air kelapa hijau dan kompres air hangat sebagai alternatif
nonfarmakologis dalam mengurangi nyeri dismenore primer.

Kata Kunci: Air Kelapa Hijau, Kompres Air Hangat, Dismenore Primer, Remaja
Putri.



HEALTH POLYTECHNIC OF THE MINISTRY OF HEALTH TASIKMALAYA
UNDERGRADUATE APPLIED MIDWIFERY STUDY PROGRAM
Thesis, May 20, 2026

Differences in the Effects of Green Coconut Water and Warm Compresses on the
Reduction of Primary Dysmenorrhea Pain in Adolescent Girls at SMPN I Cidahu,
Kuningan Regency in 2026

Euis Kartika, Meti Widiya Lestari, Sariestya Rismawati

ABSTRACT

Background: Primary dysmenorrhea is menstrual pain without abnormalities of
the reproductive organs that is commonly experienced by adolescent girls and can
interfere with daily activities. Green coconut water and warm compresses are non-
pharmacological therapies that can help reduce menstrual pain. This study aimed
to determine the differences in the effects of green coconut water and warm
compresses on reducing primary dysmenorrhea pain in adolescent girls at SMPN 1
Cidahu, Kuningan Regency in 2026. Methods: This study used a quantitative
method with a quasi-experimental design using a two-group pretest-posttest design.
The sample consisted of 96 respondents selected using purposive sampling
technique. Pain intensity was measured using the Visual Analog Scale (VAS). Data
were analyzed using the Wilcoxon and Mann-Whitney tests. Results: The average
dysmenorrhea pain score before and after the administration of green coconut
water decreased from 5.17 to 0.90 with a mean difference of 4.27. In the warm
compress group, the average pain score decreased from 4.75 to 1.44 with a mean
difference of 3.31. Statistical analysis showed a significance value of 0.000 (<0.05),
indicating that both interventions had an effect and that there was a difference in
the effects between green coconut water and warm compresses on reducing primary
dysmenorrhea pain. Conclusion: Green coconut water and warm compresses were
effective in reducing primary dysmenorrhea pain;, however, green coconut water
was more effective than warm compresses. Recommendation: Adolescent girls are
expected to utilize green coconut water and warm compresses as Hon-
pharmacological alternatives to reduce primary dysmenorrhea pain.

Keywords: Green Coconut Water, Warm Compress, Primary Dysmenorrhea,
Adolescent Girls.
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