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ABSTRAK

Latar Belakang Puting susu lecet merupakan masalah yang sering dialami ibu
nifas akibat teknik menyusui yang kurang tepat sehingga menimbulkan nyeri dan
mengganggu pemberian ASI. Tujuan studi kasus ini adalah melaksanakan asuhan
kebidanan pada Ny. D usia 31 tahun dengan puting susu lecet di Kelurahan
Bantarsari Kota Tasikmalaya Tahun 2026. Metode yang digunakan adalah studi
kasus dengan pendekatan manajemen kebidanan Varney dan pendokumentasian
SOAP. Data diperoleh melalui anamnesis, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi
dokumentasi. Hasil menunjukkan Ny. D postpartum hari ke-7 mengalami puting
susu lecet pada payudara kanan. Asuhan berupa edukasi teknik menyusui,
perawatan payudara, konseling, dan penggunaan minyak zaitun dilakukan melalui
tiga kali kunjungan rumah. Puting susu lecet sembuh, nyeri berkurang, dan ibu
mampu menerapkan teknik menyusui yang benar. Kesimpulan, asuhan kebidanan

yang diberikan efektif membantu penyembuhan puting susu lecet pada ibu nifas.

Kata kunci: masa nifas, puting susu lecet, teknik menyusui, minyak zaitun, asuhan

kebidanan.
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ABSTRACT

Background Sore nipples are a common problem for postpartum mothers due to
improper breastfeeding techniques, causing pain and interfering with breastfeeding.
The purpose of this case study is to provide midwifery care for Mrs. D, 31 years
old, with sore nipples in Bantarsari Village, Tasikmalaya City in 2026. The method
used is a case study with Varney's midwifery management approach and SOAP
documentation. Data was collected through anamnesis, observation, physical
examination, and documentation studies. The results showed that Mrs. D, on her
7th postpartum day, experienced sore nipples on her right breast. Care in the form
of education on breastfeeding techniques, breast care, counseling, and the use of
olive oil was provided through three home visits. The sore nipples healed, pain
decreased, and the mother was able to apply the correct breastfeeding techniques.
In conclusion, the midwifery care provided was effective in helping the healing of

sore nipples in postpartum mothers.

Keywords: postpartum period, sore nipples, breastfeeding techniques, olive oil,

midwifery care.
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