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ABSTRAK

Nyer1 punggung bawah merupakan salah satu keluhan yang sering dialami oleh 1bu
hamil trimester III akibat perubahan postur tubuh, peningkatan berat badan, dan
peregangan otot selama kehamilan. Keluhan 1n1 dapat mengganggu aktivitas sehari-
har serta kualitas 1stirahat ibu hamil. Salah satu upaya nonfarmakologis yang dapat
dilakukan untuk mengurangi nyeri punggung bawah yaitu prjat endorphin oleh
suami. Pijat endorphin dapat membantu meningkatkan rasa nyaman, relaksasi, serta
merangsang pengeluaran hormon endorphin yang berfungsi sebagai pereda nyeri
alami. Penelitian 11 bertujuan untuk mengetahui pengaruh pijat endorphin oleh
suami terhadap nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester III di Puskesmas
Manonjaya Kabupaten Tasikmalaya Tahun 2026.

Penelitian 1m1 menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre
experimental one group pretest-posttest design. Sampel penelitian berjumlah 30 ibu
hamil trimester III yang mengalami nyeri punggung bawah dengan teknik
purposive sampling. Pengukuran nyer1 dilakukan menggunakan skala Numeric
Rating Scale (NRS) sebelum dan sesudah dilakukan pijat endorphin oleh suami.
Analisis data menggunakan uj1 Wilcoxon Signed Rank Test.

Hasil penelittian menunjukkan bahwa rata-rata skala nyer1 sebelum
dilakukan pijat endorphin berada pada kategori nyeri sedang, sedangkan setelah
dilakukan pijat endorphin mengalami penurunan menjadi nyeri ringan. Hasil uji
statisttk menunjukkan terdapat pengaruh pijat endorphin oleh suami terhadap
penurunan nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester III dengan nila1 p-value
< 0,05.

Kesimpulan penelitian in1 menunjukkan bahwa pijat endorphin oleh suami
efektif dalam menurunkan nyer1 punggung bawah pada ibu hamil trimester III.
Disarankan agar pnat endorphin dapat diterapkan sebagai salah satu terapi
nonfarmakologis untuk membantu mengurangi ketidaknyamanan selama
kehamilan.

Kata kunci: Ibu Hamil Trimester III, Nyer1 Punggung Bawah, P1jat Endorphin,
Suami, Terapt Nonfarmakologis
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ABSTRACT

Lower back pain 1s one of the common complaints experienced by pregnant
women 1in the third trimester due to changes in body posture, weight gain, and
muscle stretching during pregnancy. This condition can interfere with daily
activities and the quality of rest of pregnant women. One of the non-
pharmacological efforts that can be used to reduce lower back pain 1s endorphin
massage performed by the husband. Endorphin massage can help increase comfort,
relaxation, and stimulate the release of endorphin hormones that function as natural
pain relievers. This study aimed to determine the effect of endorphin massage by
husbands on lower back paimn in third trimester pregnant women at Manonjaya
Public Health Center, Tasikmalaya Regency, in 2026.

This study used a quantitative method with a pre-experimental one group
pretest-posttest design. The sample consisted of 30 third trimester pregnant women
experiencing lower back pain selected using purposive sampling technique. Pain
measurement was conducted using the Numeric Rating Scale (NRS) before and
after endorphin massage by the husband. Data analysis was performed using the
Wilcoxon Signed Rank Test.

The results showed that the average pain scale before the endorphin massage
was in the moderate pain category, while after the massage 1t decreased to mild
pain. Statistical test results showed that there was an effect of endorphin massage
by husbands on reducing lower back pain in third trimester pregnant women with a
p-value < 0.05.

The conclusion of this study indicates that endorphin massage by husbands
1s effective in reducing lower back pain in third trimester pregnant women. It 1s
recommended that endorphin massage be applied as one of the non-
pharmacological therapies to help reduce discomfort during pregnancy.

Keywords: Third trimester pregnant women, lower back pain, endorphin massage,
husband, non-pharmacological therapy
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