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ABSTRAK

Diare merupakan salah satu penyebab utama morbiditas dan mortalitas pada
balita di Indonesia. Menurut WHO, terdapat sekitar 1,7 miliar kasus diare setiap tahun
pada anak usia di bawah lima tahun. Di Kota Tasikmalaya, jumlah kasus diare tahun
2024 tercatat sebanyak 16.308 kasus. Salah satu terapi yang direkomendasikan oleh
WHO dan Kementerian Kesehatan RI adalah pemberian zink selama 10 hari berturut-
turut untuk mempercepat penyembuhan dan mencegah diare berulang. Namun,
kepatuhan ibu sebagai Pengawas Minum Obat (PMQ) dalam memberikan zink masih
menjadi tantangan dalam keberhasilan terapi diare pada balita. Penelitian ini bertujuan
mendeskripsikan atau menggambaran tingkat kepatuhan ibu sebagai Pengawas Minum
Obat (PMO) dalam pemberian tablet zink pada balita diare di Puskesmas Karanganyar
Kota Tasikmalaya.

Penelitian ini menggunakan metode observasional dengan rancangan
penelitian kuantitatif deskriptif. Desain penelitian yang digunakan adalah prospektif.
Sampel penelitian ditentukan menggunakan teknik purposive sampling berdasarkan
kriteria inklusi dan eksklusi. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner yang disusun
oleh peneliti dengan mengacu pada MMAS-8 sebagai sumber literatur dalam
penyusunan instrumen, yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis yang
digunakan dalam penelitian ini adalah analisis univariat.

Hasil penelitian dari 55 responden menunjukan bahwa mayoritas responden
berada pada kelompok usia dewasa awal usia 26-35 tahun (54,5%), pendidikan
terakhir SMP/sederajat sebanyak (50,9%), dan pekerjaan sebagai ibu rumah tangga
(76,4%). Hasil penelitian tingkat kepatuhan paling banyak yaitu pada kategori sedang
sebanyak (49,1%). Berdasarkan karakteristik responden, kepatuhan tinggi pada
kelompok masa dewasa akhir 36-45 tahun (46,2%) dan pendidikan perguruan tinggi
(100%), kepatuhan rendah paling tinggi pada kelompok pedagang (42,9%).

Kata kunci: Balita, Diare, Kepatuhan, Pengawas Minum Obat, Zink
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ABSTRACT

Diarrhea is one of the main causes of morbidity and mortality in toddlers in
Indonesia. According to WHO, there are about 1.7 billion cases of diarrhea every year
in children under the age of five. In Tasikmalaya City, the number of diarrhea cases
in 2024 was recorded at 16,308 cases. One of the therapies recommended by the WHO
and the Indonesian Ministry of Health is the administration of zinc for 10 consecutive
days to speed up healing and prevent recurrent diarrhea. However, the mother's
compliance as a Medication Supervisor (PMO) in administering zinc is still a
challenge in the success of diarrhea therapy in toddlers. This study aims to describe
or describe the level of compliance of mothers as Medication Supervisors (PMO) in
administering zinc tablets to diarrheal toddlers at the Karanganyar Health Center,
Tasikmalaya City.

This study uses an observational method with a descriptive quantitative
research design. The research design used is prospective. The research sample was
determined using purposive sampling techniques based on inclusion and exclusion
criteria. Data were collected using a questionnaire compiled by the researcher with
reference to MMAS-8 as a source of literature in the preparation of the instrument,
which has been tested for validity and reliability. The analysis used in this study is a
univariate analysis.

The results of the study from 55 respondents showed that the majority of
respondents were in the early adult group of 26-35 years old (54.5%), junior high
school/equivalent education (50.9%), and work as housewives (76.4%). The results of
the research on the highest level of compliance were in the medium category (49.1%).
Based on the characteristics of respondents, high compliance was most common in the
group of late adults of 36-45 years (46.2%) and college education (100%), and low
compliance was most common in the group of traders (42.9%).

Keywords: Toddler, Diarrhea, Compliance, Medication Supervisor, Zinc
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