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ABSTRAK

Persiapan pranikah dan prakonsepsi penting untuk mendukung kesehatan
reproduksi, mencegah risiko kehamilan, serta meningkatkan kesiapan calon
pengantin dalam menghadapi kehidupan pernikahan dan kehamilan. Tujuannya
Melaksanakan asuhan kebidanan pada calon pengantin dalam mempersiapkan

kehamilan dengan pendokumentasian SOAP.

Metode yang digunakan yaitu Studi kasus pada Nn. N usia 21 tahun di Puskesmas
Sukalaksana .Data dikumpulkan melalui anamnesis, observasi, pemeriksaan fisik,

pemeriksaan penunjang, dan studi dokumentasi.

Hasil yang didapatkan Klien belum memiliki pengetahuan yang cukup
mengenai persiapan pranikah dan prakonsepsi. Asuhan yang diberikan meliputi
pendidikan kesehatan, pemeriksaan kesehatan, pemenuhan gizi, motivasi, dan
dukungan keluarga. Evaluasi menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan klien
setelah diberikan asuhan. Kesimpulan Asuhan kebidanan pada calon pengantin

telah dilaksanakan sesuai tahapan.

Kata Kunci: Pranikah, Prakonsepsi, Calon Pengantin, Asuhan Kebidanan, SOAP
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ABSTRACT

Premarital and preconception preparation are important to support
reproductive health, prevent pregnancy risks, and improve the readiness of
prospective brides in facing married life and pregnancy. The objective was to
provide midwifery care for prospective brides in preparing for pregnancy with

SOAP documentation.

The method used was a case study of Ms. N, aged 21 years, at Sukalaksana
Community Health Center. Data were collected through anamnesis, observation,

physical examination, supporting examinations, and documentation studies.

The results showed that the client did not have sufficient knowledge
regarding premarital and preconception preparation. The care provided included
health education, health examinations, nutritional fulfillment, motivation, and
family support. The evaluation showed an increase in the client's knowledge after

receiving care.

Conclusion: Midwifery care for the prospective bride had been carried out

according to the stages
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