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ASUHAN KEBIDANAN PADA BALITA 18 BULAN DENGAN KETERLAMBATAN 

PERKEMBANGAN MOTORIK KASAR DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

TAMANSARI TAHUN 2026 

 

Salwa Permata Putri H 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

Email : salwapermata04@gmail.com 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Keterlambatan perkembangan motorik kasar pada balita merupakan masalah 

tumbuh kembang yang perlu mendapat perhatian karena dapat mempengaruhi perkembangan anak 

pada tahap selanjutnya. Faktor yang mempengaruhi antara lain kurangnya stimulasi, status gizi, 

riwayat berat badan lahir rendah, dan kurang optimalnya pemantauan tumbuh kembang. Tujuan: 

laporan tugas akhir ini adalah melaksanakan asuhan kebidanan pada balita dengan keterlambatan 

perkembangan motorik kasar melalui pendekatan Stimulasi, Deteksi Dini dan Intervensi Tumbuh 

Kembang (SDIDTK). Metode: yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan manajemen 

kebidanan 7 langkah Varney dan pendokumentasian SOAP. Subjek penelitian adalah An. I usia 18 

bulan dengan keterlambatan perkembangan motorik kasar di wilayah kerja Puskesmas Tamansari. 

Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, antropometri, serta 

penilaian perkembangan menggunakan KPSP, TDD, dan TDL. Asuhan dilakukan sebanyak empat 
kali kunjungan. Hasil: pengkajian menunjukkan pertumbuhan anak masih normal sesuai usia, 

namun mengalami keterlambatan motorik kasar ditandai belum mampu berdiri lama dan berjalan 

mandiri. Asuhan yang diberikan berupa stimulasi motorik kasar, edukasi nutrisi, pembatasan 

penggunaan baby walker, pijat bayi, dan motivasi kepada ibu untuk melakukan stimulasi rutin di 

rumah. Setelah dilakukan asuhan, perkembangan motorik kasar anak mengalami peningkatan, 

ditandai mampu berdiri lebih lama dan berjalan satu hingga dua langkah tanpa bantuan. 

Kesimpulan: studi kasus ini menunjukkan bahwa stimulasi perkembangan yang dilakukan secara 

rutin dan melibatkan keluarga dapat membantu meningkatkan perkembangan motorik kasar pada 

balita. 

Kata Kunci: keterlambatan perkembangan, motorik kasar, balita, SDIDTK, stimulasi 

perkembangan. 
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MIDWIFERY CARE FOR AN 18-MONTH-OLD TODDLER WITH GROSS MOTOR 

DEVELOPMENTAL DELAYS IN THE SERVICE AREA OF THE TAMANSARI 

COMMUNITY HEALTH CENTER IN 2026 

Salwa Permata Putri H 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

Email : salwapermata04@gmail.com 

 

ABSTRACT 

Background: Delays in gross motor development in toddlers are a developmental issue that requires 

attention because they can affect a child’s development in later stages. Contributing factors include 

a lack of stimulation, nutritional status, a history of low birth weight, and suboptimal monitoring of 

growth and development. Objective: The objective of this final project report is to provide midwifery 

care for toddlers with delayed gross motor development using the Stimulation, Early Detection, and 

Developmental Intervention (SDIDTK) approach. Method: A case study was conducted using 

Varney’s 7-step midwifery management approach and SOAP documentation. The research subject 

was An. I, aged 18 months, with delayed gross motor development in the service area of the 

Tamansari Community Health Center. Data collection was conducted through interviews, 

observations, physical examinations, anthropometry, and developmental assessments using the 

KPSP, TDD, and TDL. Care was provided over four visits. Results: The assessment showed that the 

child’s growth was still normal for his age, but he exhibited gross motor delays, as evidenced by his 

inability to stand for long periods or walk independently. The care provided included gross motor 

stimulation, nutrition education, limiting the use of a baby walker, infant massage, and encouraging 

the mother to perform routine stimulation at home. Following the intervention, the child’s gross 

motor development improved, as evidenced by the ability to stand for longer periods and take one 

to two steps without assistance. Conclusion: This case study demonstrates that routine 

developmental stimulation involving the family can help improve gross motor development in 

toddlers. 

Keywords: developmental delay, gross motor skills, toddlers, SDIDTK, developmental stimulation. 
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