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ABSTRAK 

 

Prevalensi pemberian kolostrum masih tergolong rendah, yang ditandai 

dengan rendahnya pelaksanaan Inisiasi Menyusu Dini (IMD). Berdasarkan data 

dari Puskesmas Ciulu Kabupaten Ciamis bahwa jumlah sasaran bayi tahun 2025 

sebanyak 209 orang dengan jumlah bayi yang diberikan IMD sebanyak 209 orang, 

sedangkan pemberian ASI eksklusif sebesar 26%. Masa kolostrum merupakan 

periode awal menyusui yang sangat penting bagi kesehatan ibu dan bayi. 

Keberhasilan pemberian kolostrum dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah 

satunya adalah peran pendamping ibu, seperti suami atau keluarga, dalam 

memberikan dukungan emosional, instrumental, informasional, dan pencarian 

informasi selama proses menyusui. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan 

peran pendamping ibu dengan keberhasilan menyusui pada masa kolostrum di 

Puskesmas Ciulu Kabupaten Ciamis. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross 

sectional. Populasi dalam penelitian adalah i ibu nifas KF 1. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan purposive sampling dengan jumlah responden sebanyak 80 

orang. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner mengenai peran pendamping 

ibu dan keberhasilan menyusui pada masa kolostrum yang sudah diuji validitas 

dan reliabilitas. Analisis data dilakukan menggunakan uji chi-square dengan 

tingkat signifikansi α = 0,05. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar peran 

pendamping ibu dalam mendukung proses menyusui pada masa kolostrum yang 

baik (55%), dan tidak berhasil memberikan kolostrum kepada bayinya (63,8%). 

Hasil uji statistik diperoleh nilai p-value < 0,05 yang menunjukkan terdapat 

hubungan peran pendamping ibu dengan keberhasilan menyusui pada masa 

kolostrum di Puskesmas Ciulu Kabupaten Ciamis (ρ= 0,000). 

 

Kata kunci: Peran Pendamping Ibu, Keberhasilan Menyusui, Kolostrum, Ibu Nifas 
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ABSTRACT 

 

The prevalence of colostrum administration is still considered low, indicated 

by the low implementation of Early Breastfeeding Initiation (IMD). According to 

data from Ciulu Health Center in Ciamis Regency, the target number of babies in 

2025 is 209, with 209 babies receiving IMD, while exclusive breastfeeding is 

26%. The colostrum period is the early phase of breastfeeding that is very 

important for the health of both mother and baby. The success of colostrum 

administration is influenced by various factors, one of which is the role of the 

mother's companion, such as a husband or family, in providing emotional, 

instrumental, informational support, and seeking information during the 

breastfeeding process. The purpose of the study is to determine the relationship 

between the role of the mother's companion and the success of breastfeeding 

during the colostrum period at Ciulu Health Center, Ciamis Regency. 

This study used a quantitative method with a cross-sectional approach. The 

population in the study consisted of KF 1 postpartum mothers. The sampling 

technique used purposive sampling with a total of 80 respondents. The research 

instrument used a questionnaire concerning the role of maternal companions and 

the success of breastfeeding during the colostrum period, which had been tested 

for validity and reliability. Data analysis was conducted using the chi-square test 

with a significance level of α = 0.05. 

The results of this study indicate that most of the mothers' companions play a 

good role in supporting the breastfeeding process during the colostrum period 

(55%), and did not succeed in giving colostrum to their babies (63.8%). The 

results of the statistical test obtained a p-value < 0.05, indicating that there is a 

relationship between the role of the mothers' companions and the success of 

breastfeeding during the colostrum period at Ciulu Health Center, Ciamis 

Regency (ρ= 0.000). 

 

Keywords: The Role of Mother Companion, Breastfeeding Success, Colostrum, 

Puerperal Mother 
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