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dengan tulus, sehingga penulis merasa dihargai dan dimengerti apa adanya.
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melimpahkan kesehatan, kebahagiaan, keberkahan, dan kesuksesan dalam
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tawa, serta rasa aman yang telah kalian berikan kepada penulis selama ini.
Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan kebahagiaan dan keberkahan
dalam setiap langkah perjalanan hidup kalian.
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karena selalu menjadi pendengar yang baik dan memberi dukungan yang tulus.
Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan kesehatan, kebahagiaan, dan
keberkahan dalam hidupmu, serta memudahkan setiap langkah yang kamu
tempuh.

Kepada manusia yang di anggap asing penulis Sri Lestari, Terima kasih telah
hadir dan membersamai perjalanan kuliah penulis, terutama di saat-saat sulit
ketika penulis sering mengeluh dan menangis. Kamu selalu sabar
mendengarkan, menenangkan, dan menjadi tempat berbagi yang nyaman.
Hingga kini, kamu tetap ada meski telah mengenal segala kekurangan penulis.
Kehadiranmu adalah anugerah yang sangat aku syukuri. Terima kasih atas
perhatian, kesabaran, dan dukungan yang telah kamu berikan. Semoga Allah
SWT senantiasa menjaga dan memudahkan setiap langkahmu, serta membalas
semua kebaikanmu dengan yang terbaik.

Kepada ciwi-ciwi termanisku penulis (Hera, Al, Nazwa, Alifa, Sri), Terima
kasih telah menjadi bagian penting dalam perjalanan hidup penulis sejak masa
SMA hingga sekarang. Kalian bukan hanya teman seperjuangan, tetapi juga
sahabat yang selalu memberi warna, kebahagiaan, dan kenyamanan dalam
hidup penulis. Meski kini kita sibuk dengan jalan masing-masing, kalian tetap
hadir untuk saling mendukung, berbagi cerita, dan menjaga persahabatan ini
dengan tulus. Terima kasih karena selalu menerima diri penulis apa adanya dan
menjadi penyemangat dalam berbagai proses hidupku. Semoga Allah SWT
senantiasa melimpahkan kesehatan, kebahagiaan, dan kemudahan dalam setiap
langkah kalian.

Kepada keluarga besar yang tidak bisa penulis sebutkan satu-satu terima kasih
atas doa, dukungan, dan kepercayaan yang telah diberikan selama perjalanan
perkuliahan ini. Setiap perhatian, nasihat, dan keyakinan yang kalian berikan
menjadi kekuatan bagi penulis untuk terus bertahan dan menyelesaikan
pendidikan ini. Semoga pencapaian ini menjadi kebanggaan bersama, dan
semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan keberkahan, kesehatan, serta
kemudahan bagi seluruh keluarga besar.

Kepada seseorang yang menyebalkan Muhamad Dani Mauludin (nim), penulis
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diberikan selama masa perkuliahan ini. Di tengah tugas dan tekanan akademik
yang sering membuat penulis lelah, kehadiranmu selalu mampu menghadirkan
suasana yang lebih ringan dan menyenangkan. Setiap cerita lucu dan tingkah
aneh yang kamu bagikan menjadi penghibur saat penulis merasa mumet
menghadapi berbagai permasalahan. Kehadiranmu membuat hari-hari yang
berat terasa lebih mudah dijalani dan kembali menghadirkan semangat. Terima
kasih karena telah mengajarkan bahwa di tengah kesibukan dan tantangan
hidup, selalu ada ruang untuk tertawa dan menikmati proses. Semoga Allah
SWT senantiasa memberikan kesehatan, kebahagiaan, keberkahan, dan
kemudahan dalam setiap langkah yang kamu jalani.

Kepada teman-teman D-III Kebidanan Kelas A Angkatan 2023, terima kasih
atas solidaritas dan kebersamaan yang selama masa perkuliahan bersamai. Kita
tumbuh bersama dalam proses yang Panjang, saling menguatkan, memberitahu
pelajaran yang sulit menjadi mudah, dan mengetahui satu sama lain dalam sulit
proses sampai akhirnya menemukan titik penyelesaian.

Last but not least, terima kasih untuk Mellisa Putri Riyanti, Terima kasih telah
bertahan sejauh ini. Terima kasih atas segala usaha, kerja keras, dan perjuangan
selama menjalani perkuliahan. Tidak semua orang tahu betapa berat proses yang
telah kamu lalui, namun setiap kesulitan akhirnya menjadi pelajaran yang
menguatkanmu. Terima kasih karena tetap melangkah meski sering diliputi rasa
takut, ragu, dan ketidakpastian. Terima kasih karena tidak menyerah pada
mimpi-mimpi yang terus kamu perjuangkan, meskipun jalan yang ditempuh
tidak selalu sesuai harapan. Kamu telah membuktikan bahwa kamu mampu
melewati banyak tantangan dan menjadi pribadi yang lebih kuat. Tiga tahun
berjuang di kota orang bukanlah hal yang mudah. Ada banyak air mata, rasa
lelah, tekanan, dan luka yang harus kamu hadapi dalam diam. Namun, di tengah
semua itu, kamu tetap bertahan dan terus berjalan. Hari ini, lihatlah dirimu.
Semua proses yang telah dilalui adalah bukti bahwa kamu jauh lebih kuat dari
yang kamu kira. Kamu telah melakukan yang terbaik, dan itu sudah sangat
berarti. Teruslah melangkah dengan penuh keyakinan. Percayalah pada
kemampuanmu dan jangan meragukan dirimu hanya karena perjalananmu

berbeda dari orang lain. Kamu layak bangga dan bahagia. Dan hari ini izinkan
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penulis berkata: “Terima kasih sudah bertahan. Aku bangga padamu, Mellisa
Putri Riyanti. Kamu telah sampai di titik ini, dan itu adalah pencapaian yang
luar biasa.”

Penulis berharap semoga Allah SWT akan membalas budi baik pihak-
pihak yang tercantum diatas yang telah memberikan bantuannya kepada
penulis. Semoga Laporan Tugas Akhir ini Bermanfaat bagi berbagai pihak, bagi

penulis khususnya dan pembaca pada umumnya. Aamiin.

Tasikmalaya, Januari 2026
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ABSTRAK
Perawatan tali pusat merupakan upaya penting untuk mencegah infeksi pada bayi
baru lahir, namun banyak ibu masih kurang pengetahuan dan kepercayaan diri
untuk merawat tali pusat dengan benar. Laporan tugas akhir ini bertujuan untuk
memberikan perawatan kebidanan pada bayi baru lahir melalui metode perawatan
tali pusat terbuka dan kering, meningkatkan pengetahuan ibu dan keluarga, serta
mendokumentasikan perawatan menggunakan format SOAP. Metode yang
digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan manajemen kebidanan Varney dan
dokumentasi SOAP. Subjek penelitian adalah bayi baru lahir Ibu A, berusia 1 hari,
di TPMB Eti Maryati, A.Md.Keb di Tasikmalaya. Data dikumpulkan melalui
wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, antropometri, dan tanda-tanda vital. Hasil
menunjukkan bahwa setelah diberikan edukasi mengenai perawatan tali pusat
terbuka dan kering, teknik menyusui, ASI eksklusif, dan pencegahan infeksi, ibu
mengalami peningkatan pengetahuan dan kepercayaan diri dalam merawat bayinya.
Tali pusat jatuh pada hari ke-4 tanpa tanda-tanda infeksi. Dan bayi tetap dalam
kondisi normal selama kunjungan. Disimpulkan bahwa perawatan kebidanan yang
komprehensif dengan pemberdayaan ibu dan keluarga secara efektif meningkatkan
kemampuan ibu dalam merawat bayi baru lahir dan mendukung pencegahan infeksi

tali pusar.

Kata kunci: bayi baru lahir, perawatan tali pusar terbuka dan kering, perawatan

kebidanan, pemberdayaan ibu dan keluarga, pencegahan infeksi.
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ABSTRACT

Umbilical cord care is an important effort to prevent infections in newborns, but
many mothers still lack the knowledge and confidence to properly care for the
umbilical cord. This final project report aims to provide midwifery care for
newborns through the open and dry cord care method, increase the knowledge of
mothers and families, and document care using the SOAP format. The method used
is a case study with Varney's midwifery management approach and SOAP
documentation. The research subject was Mrs. A'’s newborn, 1 day old, at TPMB Eti
Maryati, A.Md.Keb in Tasikmalaya. Data was collected through interviews,
observation, physical examination, anthropometry, and vital signs. The results
showed that after being given education about open and dry cord care,
breastfeeding techniques, exclusive breastfeeding, and infection prevention, the
mother experienced an increase in knowledge and confidence in caring for the baby.
The umbilical cord fell off on the 4th day without any signs of infection, and the
baby remained in normal condition during the visits. It was concluded that
comprehensive midwifery care with empowerment of mothers and families
effectively improves mothers' ability to care for newborns and supports umbilical

cord infection prevention.

Keywords: newborn, open and dry cord care, midwifery care, mother and family

empowerment, infection prevention.
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