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ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI NY.A USIA 1 HARI DI 
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TAHUN 2026 
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Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 
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ABSTRAK 

Perawatan tali pusat merupakan upaya penting untuk mencegah infeksi pada bayi 

baru lahir, namun banyak ibu masih kurang pengetahuan dan kepercayaan diri 

untuk merawat tali pusat dengan benar. Laporan tugas akhir ini bertujuan untuk 

memberikan perawatan kebidanan pada bayi baru lahir melalui metode perawatan 

tali pusat terbuka dan kering, meningkatkan pengetahuan ibu dan keluarga, serta 

mendokumentasikan perawatan menggunakan format SOAP. Metode yang 

digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan manajemen kebidanan Varney dan 

dokumentasi SOAP. Subjek penelitian adalah bayi baru lahir Ibu A, berusia 1 hari, 

di TPMB Eti Maryati, A.Md.Keb di Tasikmalaya. Data dikumpulkan melalui 

wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, antropometri, dan tanda-tanda vital. Hasil 

menunjukkan bahwa setelah diberikan edukasi mengenai perawatan tali pusat 

terbuka dan kering, teknik menyusui, ASI eksklusif, dan pencegahan infeksi, ibu 

mengalami peningkatan pengetahuan dan kepercayaan diri dalam merawat bayinya. 

Tali pusat jatuh pada hari ke-4 tanpa tanda-tanda infeksi. Dan bayi tetap dalam 

kondisi normal selama kunjungan. Disimpulkan bahwa perawatan kebidanan yang 

komprehensif dengan pemberdayaan ibu dan keluarga secara efektif meningkatkan 

kemampuan ibu dalam merawat bayi baru lahir dan mendukung pencegahan infeksi 

tali pusar.  

Kata kunci: bayi baru lahir, perawatan tali pusar terbuka dan kering, perawatan 

kebidanan, pemberdayaan ibu dan keluarga, pencegahan infeksi.
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MIDWIFERY CARE FOR MRS. A'S 1-DAY-OLD BABY AT 

TPMB ETI MARYATI, A.Md.Keb, TASIKMALAYA CITY 

YEAR 2026 

Mellisa Putri Riyanti 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

Email: mellisariyanti889@gmail.com 

ABSTRACT 

Umbilical cord care is an important effort to prevent infections in newborns, but 

many mothers still lack the knowledge and confidence to properly care for the 

umbilical cord. This final project report aims to provide midwifery care for 

newborns through the open and dry cord care method, increase the knowledge of 

mothers and families, and document care using the SOAP format. The method used 

is a case study with Varney's midwifery management approach and SOAP 

documentation. The research subject was Mrs. A’s newborn, 1 day old, at TPMB Eti 

Maryati, A.Md.Keb in Tasikmalaya. Data was collected through interviews, 

observation, physical examination, anthropometry, and vital signs. The results 

showed that after being given education about open and dry cord care, 

breastfeeding techniques, exclusive breastfeeding, and infection prevention, the 

mother experienced an increase in knowledge and confidence in caring for the baby. 

The umbilical cord fell off on the 4th day without any signs of infection, and the 

baby remained in normal condition during the visits. It was concluded that 

comprehensive midwifery care with empowerment of mothers and families 

effectively improves mothers' ability to care for newborns and supports umbilical 

cord infection prevention.  

Keywords: newborn, open and dry cord care, midwifery care, mother and family 

empowerment, infection prevention.
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