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ABSTRAK

Latar Belakang: HIV/AIDS masih menjadi masalah kesehatan masyarakat yang serius. Secara
global, terdapat 40,8 juta orang hidup dengan HIV pada tahun 2024, sedangkan di Indonesia pada
tahun 2025 diperkirakan terdapat 564.000 orang hidup dengan HIV. Di Kota Tasikmalaya, kasus
HIV/AIDS meningkat dari 145 kasus pada tahun 2023 menjadi 169 kasus pada tahun 2024. Hasil
studi pendahuluan menunjukkan bahwa sebagian besar siswa SMPN 17 Tasikmalaya memiliki
pengetahuan yang rendah mengenai HIV/AIDS. Remaja merupakan kelompok yang rentan terhadap
penularan HIV/AIDS karena berada pada masa pencarian jati diri, mudah dipengaruhi lingkungan,
serta memiliki rasa ingin tahu yang tinggi sehingga berisiko melakukan perilaku kesehatan yang
kurang tepat. Video animasi melalui media sosial TikTok dinilai sesuai dengan karakteristik remaja
karena mampu menyajikan informasi secara visual, menarik, dan mudah diakses. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan melalui video animasi pada media sosial
terhadap pengetahuan pencegahan HIV/AIDS pada remaja di SMPN 17 Tasikmalaya. Metode:
Penelitian menggunakan desain quasi experimental dengan pretest-posttest control group design.
Sampel penelitian berjumlah 42 responden yang dibagi menjadi kelompok intervensi dan kelompok
kontrol, masing-masing sebanyak 21 responden. Kelompok intervensi mendapatkan edukasi
kesehatan melalui video animasi pada media sosial TikTok dan brosur, sedangkan kelompok kontrol
hanya mendapatkan brosur. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test dan Mann-
Whitney U Test. Hasil penelitian: menunjukkan bahwa rerata skor pengetahuan kelompok
intervensi meningkat dari 50,14 menjadi 89,48, sedangkan kelompok kontrol meningkat dari 47,86
menjadi 59,33. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan antara skor
pengetahuan sebelum dan sesudah intervensi pada kelompok intervensi maupun kelompok kontrol
(p=0,000). Hasil uji Mann-Whitney menunjukkan terdapat perbedaan skor pengetahuan yang
signifikan antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol setelah pemberian edukasi (p=0,000).
Kesimpulan: edukasi kesehatan melalui video animasi pada media sosial TikTok berpengaruh
signifikan dalam meningkatkan pengetahuan pencegahan HIV/AIDS pada remaja di SMPN 17
Tasikmalaya.

Kata kunci: Edukasi , HIV/AIDS, Remaja, Video Animasi.
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ABSTRACT

Background: HIV/AIDS remains a serious public health problem. Globally, an estimated 40.8
million people were living with HIV in 2024, while in Indonesia approximately 564,000 people were
living with HIV in 2025. In Tasikmalaya City, HIV/AIDS cases increased from 145 cases in 2023 to
169 cases in 2024. A preliminary study showed that most students at SMPN 17 Tasikmalaya had
low knowledge regarding HIV/AIDS. Adolescents are particularly vulnerable to HIV/AIDS
transmission because they are in a period of self-identity development, are easily influenced by their
environment, and have a high level of curiosity, which may lead to risky health behaviors. Animated
videos delivered through TikTok social media are considered appropriate for adolescents because
they provide visual, engaging, and easily accessible information. This study aimed to determine the
effect of health education through animated videos on social media on HIV/AIDS prevention
knowledge among adolescents at SMPN 17 Tasikmalaya. Methods: This study employed a quasi-
experimental design with a pretest-posttest control group design. The sample consisted of 42
respondents who were divided into an intervention group and a control group, with 21 respondents
in each group. The intervention group received health education through animated videos on TikTok
social media and brochures, while the control group received brochures only. Data were analyzed
using the Wilcoxon Signed Rank Test and Mann-Whitney U Test. Results: The mean knowledge
score in the intervention group increased from 50.14 to 89.48, while the control group increased
from 47.86 to 59.33. The Wilcoxon test showed a significant difference between pretest and posttest
knowledge scores in both the intervention and control groups (p = 0.000). The Mann-Whitney test
also showed a significant difference in knowledge scores between the intervention and control
groups after the intervention (p = 0.000). Conclusion: Health education through animated videos
on TikTok social media had a significant effect on improving HIV/AIDS prevention knowledge
among adolescents at SMPN 17 Tasikmalaya.

Keywords: Adolescent, Education, HIV/AIDS , Video Animation.
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