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ABSTRAK 

 

Masalah kesehatan mental pada remaja menjadi perhatian serius terutama 

di Kota Tasikmalaya. Berdasarkan data 208 remaja (5,7%) menunjukkan hasil 

skrining SDQ bermasalah. Rendahnya literasi kesehatan mental dan keterbatasan 

media skrining yang ramah remaja menjadi hambatan utama dalam upaya deteksi 

dini masalah tersebut. oleh karena itu diperlukannya pengembangan media yang 

inovatif dan mudah diakses untuk menjangkau remaja secara lebih efektif. 

Penelitian ini bertujuan menghasilkan dan mengetahui kelayakan prototype aplikasi 

Kesehatan Mental Buat-mu (KALBU) sebagai media deteksi dini dan edukasi 

kesehatan mental remaja. 

Penelitian ini menggunakan model pengembangan ADDIE (Analyze, 

Design, Development, Implementation, Evaluation). Sampel dipilih dengan teknik 

purposive sampling, terdiri dari 6 remaja pada tahap analisis kebutuhan dan 12 

remaja pada uji coba kelompok kecil. Kelayakan prototype dinilai melalui validasi 

ahli materi, ahli media, serta uji coba kelompok kecil. 

Penelitian ini menghasilkan prototype dummy aplikasi KALBU yang 

memuat fitur skrining SDQ, media informasi kesehatan mental, dan catatan 

kesehatan. Validasi ahli materi memperoleh skor 100%, ahli media 95%, dan uji 

coba kelompok kecil 96,7%, seluruhnya masuk dalam kategori sangat layak. 

Dengan demikian, prototype aplikasi KALBU dinyatakan sangat layak digunakan 

sebagai media deteksi dini dan edukasi kesehatan mental remaja, sehingga 

berpotensi menjadi solusi untuk membantu remaja mengenali kondisi kesehatan 

mental mereka secara mandiri. 

Kata kunci: ADDIE, deteksi dini, prototype aplikasi, remaja, SDQ 
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ABSTRACT 

 

 

Mental health problems among adolescents have become a serious concern, 

especially in Tasikmalaya City. Based on data, 208 adolescents (5.7%) showed 

problematic SDQ screening results. Low mental health literacy and the lack of 

adolescent-friendly screening media remain major barriers to early detection 

efforts. Therefore, there is a need to develop innovative and easily accessible media 

to reach adolescents more effectively. This study aimed to develop and assess the 

feasibility of the Kesehatan Mental Buat-mu (KALBU) application prototype as an 

early detection and mental health education medium for adolescents. 

This study employed the ADDIE development model (Analyze, Design, 

Development, Implementation, Evaluate). Samples were selected using purposive 

sampling, consisting of 6 adolescents in the needs analysis phase and 12 

adolescents in the small group trial. Feasibility was assessed through material 

expert validation, media expert validation, and small group testing. 

The study produced a dummy prototype of the KALBU application featuring 

SDQ screening, mental health information content, and personal health records. 

Material expert validation yielded 100%, media expert validation 95%, and small 

group trial 96.7%, all classified as highly feasible. Therefore, the KALBU 

application prototype is declared highly feasible as an early detection and mental 

health education medium for adolescents, making it a potential solution to help 

adolescents recognize their mental health condition independently. 

 

Keywords: ADDIE, early detection, adolescent, application prototype, SDQ 
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