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Reni Anggraeni, Novi Enis Rosuliana 

 

ABSTRAK 

 

Nyeri prosedural merupakan masalah yang sering dialami neonatus selama menjalani tindakan 

invasif di ruang perawatan. Paparan nyeri yang berulang dapat menimbulkan perubahan fisiologis 

dan perilaku yang berdampak terhadap stabilitas kondisi neonatus. Salah satu intervensi 

nonfarmakologis yang direkomendasikan untuk mengurangi nyeri pada neonatus adalah Non 

Nutritive Sucking (NNS). Karya Ilmiah Akhir Ners ini bertujuan untuk menggambarkan penerapan 

Non Nutritive Sucking terhadap skor nyeri pada neonatus saat tindakan invasif di Ruang Perinatologi 

RSUD dr. Soekardjo Tasikmalaya. Metode yang digunakan adalah studi kasus deskriptif dengan 

pendekatan proses asuhan keperawatan pada dua neonatus yang menjalani tindakan invasif. 

Pengukuran nyeri dilakukan menggunakan instrumen Neonatal Infant Pain Scale (NIPS) sebelum 

dan sesudah pemberian intervensi NNS selama tiga hari perawatan. Hasil menunjukkan terjadi 

penurunan skor nyeri pada kedua pasien setelah diberikan intervensi NNS. Pada By. Ny. N skor 

NIPS menurun dari 3 menjadi 1 pada hari pertama dan kedua, serta dari 2 menjadi 0 pada hari ketiga. 

Pada By. Ny. M skor NIPS menurun dari 4 menjadi 2 pada hari pertama dan kedua, serta dari 3 

menjadi 1 pada hari ketiga. Meskipun terdapat perbedaan respons antar pasien, keduanya 

menunjukkan perbaikan setelah intervensi diberikan. Dapat disimpulkan bahwa Non Nutritive 

Sucking efektif membantu menurunkan skor nyeri pada neonatus saat tindakan invasif dan dapat 

digunaan sebagai intervensi nonfarmakologis yang aman, mudah, dan nyaman dalam praktik 

keperawatan neonatal. 

 

Kata Kunci: Neonatus, Non Nutritive Sucking, Nyeri, NIPS, Tindakan Invasif 
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ABSTRACT 

 

Procedural pain is a common problem experienced by neonates undergoing invasive procedures 

during hospitalization. Repeated exposure to pain may cause physiological and behavioral changes 

that affect neonatal stability. One of the recommended non-pharmacological interventions for 

reducing neonatal pain is Non-Nutritive Sucking (NNS). This final nursing project aimed to describe 

the implementation of Non-Nutritive Sucking on pain scores in neonates undergoing invasive 

procedures in the Perinatology Unit of dr. Soekardjo Hospital Tasikmalaya. A descriptive case study 

design with a nursing care approach was used involving two neonates undergoing invasive 

procedures. Pain assessment was performed using the Neonatal Infant Pain Scale (NIPS) before 

and after NNS intervention for three consecutive days. The results showed a decrease in pain scores 

in both patients after the intervention. In By. Ny. N, the NIPS score decreased from 3 to 1 on the 

first and second days and from 2 to 0 on the third day. In By. Ny. M, the NIPS score decreased from 

4 to 2 on the first and second days and from 3 to 1 on the third day. Although differences in pain 

responses were observed between patients, both neonates demonstrated improvement following the 

intervention. It can be concluded that Non-Nutritive Sucking is effective in reducing pain scores in 

neonates during invasive procedures and may serve as a safe, simple, and comfortable non-

pharmacological intervention in neonatal nursing practice. 
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