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ABSTRAK 

Latar Belakang: Bendungan ASI merupakan kondisi yang sering terjadi pada ibu nifas 

akibat pengosongan payudara yang tidak optimal sehingga menyebabkan payudara terasa 

bengkak, tegang, nyeri, dan pengeluaran ASI menjadi tidak lancar. Jika tidak segera 

ditangani, bendungan ASI dapat mengganggu proses menyusui dan meningkatkan risiko 

terjadinya mastitis. Tujuan: penyusunan laporan tugas akhir ini adalah melaksanakan 

asuhan kebidanan pada ibu nifas dengan bendungan ASI melalui pendekatan 

pemberdayaan perempuan dan keluarga serta pendokumentasian SOAP. Metode: yang 

digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan manajemen kebidanan dan 

pendokumentasian SOAP. Subjek studi kasus adalah Ny. E usia 26 tahun P1A0 postpartum 

28 hari dengan bendungan ASI di wilayah kerja UPTD Puskesmas Tamansari Kota 

Tasikmalaya. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan 

fisik, dan studi dokumentasi. Hasil: pengkajian menunjukkan ibu mengeluh payudara 

bengkak, nyeri, dan ASI sulit keluar. Pemeriksaan fisik didapatkan payudara tampak 

tegang, bengkak, terdapat nyeri tekan, dan pengeluaran ASI sedikit. Asuhan yang diberikan 

meliputi edukasi tentang bendungan ASI, teknik menyusui yang benar, perawatan payudara 

dengan kompres hangat dan dingin, anjuran menyusui sesering mungkin, serta dukungan 

keluarga. Setelah dilakukan asuhan, kondisi ibu menunjukkan perbaikan yang ditandai 

dengan berkurangnya nyeri dan pembengkakan serta meningkatnya kelancaran 

pengeluaran ASI. Kesimpulan: bahwa pemberian asuhan kebidanan melalui edukasi, 

perawatan payudara dengan kompres hangat dan dingin, serta dukungan keluarga efektif 

membantu mengatasi bendungan ASI pada ibu nifas. Oleh karena itu, tenaga kesehatan 

perlu meningkatkan edukasi dan pendampingan kepada ibu nifas untuk mencegah dan 

menangani bendungan ASI sejak dini. 

 

 

Kata Kunci: Ibu nifas, bendungan ASI, perawatan payudara, kompres hangat dan dingin, 

asuhan kebidanan. 
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ABSTRAC 

 

Background: Breast engorgement is a condition that often occurs in postpartum 

mothers due to suboptimal breast emptying, causing the breasts to feel swollen, 

tense, painful, and milk flow becomes irregular. If not immediately treated, breast 

engorgement can interfere with the breastfeeding process and increase the risk of 

mastitis. Objective: The preparation of this final project report is to implement 

midwifery care for postpartum mothers with breast engorgement through a 

women's and family empowerment approach and SOAP documentation. Method: 

used is a case study with a midwifery management approach and SOAP 

documentation. The subject of the case study is Mrs. E, 26 years old P1A0 

postpartum 28 days with breast engorgement in the working area of the Tamansari 

Community Health Center, Tasikmalaya City. Data collection was carried out 

through interviews, observations, physical examinations, and documentation 

studies. Results: The assessment showed that the mother complained of breast 

swelling, pain, and difficulty in producing breast milk. Physical examination found 

that the breasts appeared tense, swollen, tender, and had little milk flow. The care 

provided included education on breast engorgement, proper breastfeeding 

techniques, breast care with warm and cold compresses, encouragement to 

breastfeed as frequently as possible, and family support. After the care, the mother's 

condition showed improvement, indicated by reduced pain and swelling, and 

increased milk flow. Conclusion: Providing midwifery care through education, 

breast care with warm and cold compresses, and family support is effective in 

helping to overcome breast engorgement in postpartum mothers. Therefore, health 

workers need to increase education and support for postpartum mothers to prevent 

and manage breast engorgement early. 

 

Keywords: Postpartum mothers, breast engorgement, breast care, warm and cold 

compresses, midwifery care. 
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