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Lampiran 1: 

 

 

SOP Pemberian Analgesia Pencegahan Dini 

(Sukrosa 24% & Asi) Via Pipet 

A. Persiapan Alat : 

1. Larutan Sukrosa 24% atau ASI Perah (sesuai kelompok subjek). 

2. Pipet tetes steril ukuran 3–5 mL. 

3. Sarung tangan bersih. 

4. Jam dengan penghitung detik. 

 

B. Prosedur Kerja : 

1. Identifikasi Subjek : 

Pastikan bayi memenuhi kriteria inklusi (usia 6–12 bulan) dan orang 

tua telah menandatangani informed consent. 

2. Posisi : 

Letakkan bayi dalam posisi telentang diatas tempat tidur senyaman 

mungkin di ruang tindakan IGD yang tenang. 

3. Waktu Pemberian : 

Intervensi diberikan tepat saat prosedur venipuncture dimulai. 

4. Teknik Penetesan: 

Teteskan larutan sebanyak 0,5–2 mL secara perlahan ke area samping 

atau belakang lidah menggunakan pipet 

5. Pelaksanaan Tindakan : 

Lakukan pengambilan darah vena segera setelah larutan diberikan. 
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Lampiran 2 : 

Lembar Observasi Pengkajian Nyeri (Skala FLACC) 

Karakteristik Subjek : 

Inisial Bayi :   

Usia :  Bulan 

Kelompok : (  ) Sukrosa 24% / (  ) ASI Perah 

Waktu Observasi : (  ) Sebelum Tindakan 

 

Kategori Skor 0 Skor 1 Skor 2 Total 

Skor 

Wajah 

(Face) 

Tersenyum / 

tidak ada 

ekspresi 

khusus. 

Terkadang 

meringis, menarik 

diri, atau 

murung. 

Dagu gemetar, 

rahang dikatupkan 

secara konstan. 

 

Legs Posisi 

normal / 

relaks. 

Gelisah, resah, 

atau tegang. 

Menendang atau 

menarik kaki ke 

atas. 

 

Activity Berbaring 

tenang, 

posisi 

normal. 

Menggeliat, 

berpindah posisi, 

atau 
tegang. 

Melengkung, kaku, 

atau menghentak. 

 

Cry Tidak 

menangis. 

Merintih, sesekali 

mengeluh. 

Menangis terus- 

menerus, 

menjerit, sering 

mengeluh. 

 

Consolability Tenang dan 

relaks. 

Dapat ditenangkan 

dengan sentuhan 

atau pelukan. 

Sulit untuk 

ditenangkan. 

 

Total Skor Akhir 
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Lampiran 3: 
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Lampiran 4: 
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Lampiran 5 : 
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Lampiran 6 : Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 7 

Rancangan Anggaran Penelitian 
 

No Kegiatan Volume Satuan Unit cost Jumlah 

1 Tahap persiapan dan Administrasi 

 Penyusunan & Penggandaan Proposal 5 Eks Eks 30.000 150.000 
 Biaya Ethical Clearance (Kaji Etik) 1 Paket 350.000 350.000 
 Perizinan Penelitian di RS Juanda 1 Paket 250.000 250.000 
 Pembelian Materai & Surat Izin (Informed Consent) 10 Buah 10.000 100.000 

2 Tahap pelaksanaan (Alat dan Bahan medis Bekas Pakai) 

 Spuit 3 cc atau 1 cc 2 Box 150.000 300.000 
 Jarum (Needle) No. 26 2 Box 100.000 200.000 
 Alkohol Swab 70% 2 Box 30.000 60.000 
 Tourniquet Khusus Bayi 2 Buah 35.000 70.000 
 Handscoon (Sarung Tangan) 2 Box 60.000 120.000 
 Pipet Tetes Steril 1 Pak 50.000 50.000 
 Larutan Sukrosa (Oral Sucrose 24%) 1 Pengadaan / farmasi 150.000 150.000 
 Alat Pumping ASI 1 Buah 350.000 350.000 

3 Alat Tulis Kantor (ATK) & Dokumentasi 
 Kertas HVS A4 80gr 2 Rim 55.000 110.000 
 Tinta Printer (Set) 1 Set 350.000 350.000 
 Penggandaan Lembar Observasi FLACC Sesuai sampel - 100.000 100.000 
 Alat Tulis & Map Dokumentasi 1 Paket 75.000 75.000 

4 Tahap Analisis & Pelaporan Akhir 

 Biaya Pengolahan Data (Uji Statistik) 1 Paket - 500.000 
 Penjilidan & Penggandaan Skripsi (Final) 5 Eks 60.000 300.000 
 Biaya Tak Terduga (Transport/Lainnya) 1 Paket 150.000 150.000 

Total 3.375.000 



90  

Lampiran 8 

Rencana Jadwal Penelitian 
 

 

No 

 

 

Kegiatan 

Waktu 

Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4     

1 Studi Pendahuluan                                 

2 Penyusunan proposal 

tugas akhir 

                                

3 Seminar proposal tugas 

akhir 

                                

4 Revisi proposal tugas 

akhir 

                                

5 Perizinan penelitian                                

6 Persiapan penelitian                                 

7 Pelaksanaan penelitian                                 

8 Pengolahan data                                 

9 Laporan tugas akhir                                 

10 Sidang tugas akhir                                 

11 Revisi laporan tugas akhir                                 

 



Lampiran 9 

 

Daftar Riwayat Hidup 
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