Lampiran 1:

SOP Pemberian Analgesia Pencegahan Dini
(Sukrosa 24% & Asi) Via Pipet

A. Persiapan Alat :

1.
2.
3.
4.

Larutan Sukrosa 24% atau ASI Perah (sesuai kelompok subjek).
Pipet tetes steril ukuran 3—5 mL.
Sarung tangan bersih.

Jam dengan penghitung detik.

B. Prosedur Kerja :

1.

Identifikasi Subjek :

Pastikan bayi memenuhi kriteria inklusi (usia 6-12 bulan) dan orang
tua telah menandatangani informed consent.

Posisi :

Letakkan bayi dalam posisi telentang diatas tempat tidur senyaman
mungkin di ruang tindakan IGD yang tenang.

Waktu Pemberian :

Intervensi diberikan tepat saat prosedur venipuncture dimulai.

Teknik Penetesan:

Teteskan larutan sebanyak 0,5-2 mL secara perlahan ke area samping
atau belakang lidah menggunakan pipet

Pelaksanaan Tindakan :

Lakukan pengambilan darah vena segera setelah larutan diberikan.

82



Lampiran 2 :

Lembar Observasi Pengkajian Nyeri (Skala FLACC)

Karakteristik Subjek :
Inisial Bayi
Usia Bulan
Kelompok : () Sukrosa 24% / ( ) ASI Perah
Waktu Observasi : () Sebelum Tindakan
Kategori Skor 0 Skor 1 Skor 2 Total
Skor
Wajah Tersenyum / Dagu gemetar,
(Face) tidak ada Terkadang . rahang dikatupkan
.| meringis, menarik
ekspresi . secara konstan.
diri, atau
khusus.
murung.
Legs Posisi Gelisah, resah, Menendang atau
atau tegang. menarik kaki ke
normal /
atas.
relaks.
Activity Berbaring M'enggehat,' | Melengkung, kaku,
tenang, berpindah posisi,
.S atau menghentak.
posisi atau
normal. tegang.
Cry Tidak Merintih, sesekali | Menangis terus-
menangis. mengeluh. menerus,
menjerit, sering
mengeluh.
Consolability) Tenang dan | Dapat ditenangkan Sulit  untuk
relaks. dengan sentuhan ditenangkan.
atau pelukan.
Total Skor Akhir
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Lampiran 3:

' ’ Kemenkes
‘ ) Poltekkes Tasikmalaya

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Symber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kess fasikmala

8 1 Babiakan S wang No 35, Eabwnipan, Tawang
Taskmalopa Jawa Barat 46115

8 10265) 1a0es

o hps //pofiekbestavkimalays ac o

Tasikmalaya, 9 Februari 2026

Nomor . PP.06.02/F XVIil,12/232/2026
Hal . Permohonan Izin Pendahuluan Penelitian
Yth : Direktur Rumah Sakit Juanda
Kabupaten Kuningan
Di-
Tempat

Disampaikan dengan hormat, bahwa untuk memenuhi kebutuhan mahasiswa Program
Studi Sarjana Terapan Kebidanan Kelas RPL Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Tahun
Akademik 2025/2026, dalam hal ini memohon ijin untuk melaksanakan pendahuluan penelitian di
Rumah Sakit Juanda Kabupaten Kuningan yang Bapalk/Ibu pimpin. Kegiatan ini dilakukan untuk

keperluan penyusunan Skripsi,

Adapun nama mahasiswa tersebut sebagai berikut :

Nama . Ira Khoiriyah
NIM 1 P20624325108
Judul Skripsi :

Perbandingan Efektivitas Pemberian Oral Sucrose dan Asi Terhadap

Respon Nyeri Bayi Usia 6-12 Bulan Sebelum Pengambilan Darah Vena

Di IGD Rumah Sakit Juanda.
Demikian surat permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang bak

kami ucapkan terimakasih.

Ketua Jurusan Kebidanan

Dr. Yati Budiarti SST.,M.Keb
NIP. 197512152001122001

mwmwmmamm

gratficasi dalam bentuk apapun Jhmtmm
lahs HALO KEMENKES 1500567 dan

laporkan Difps Uabs homkes go o Untuk
keulmeTmW silakan unggah dokumen pada laman hips | e komaxy 9o id verdyPDF

verifikas
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Lampiran 4:

SURAT KETERANGAN PERSETUJUAN PENGAWASAN MEDIS PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : dr. Swanty Chunnaedy, Sp.A

SIP : 446.1/KPTS.440/DPMPTSP/X1/2023
Jabatan : Dokter Spesialis Anak

Unit Kerja : Rumah Sakit Juanda Kabupaten Kuningan

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi Penanggung Jawab / Supervisor Medis atas
pelaksanaan penelitian yang akan dilakukan oleh:

Nama
NIM
Institus
Judul P

: Ira Khoiriyah i
: P20624325108
i : D4 Sarjana Terapan Kebidanan, Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
enelitian : “PERBANDINGAN EFEKTIVITAS PEMBERIAN ORAL
SUCROSE DAN ASI TERHADAP RESPON NYERI BAYI USIA 6-
12 BULAN SEBELUM PENGAMBILAN DARAH VENA DI IGD
RUMAH SAKIT JUANDA KABUPATEN KUNINGAN”

Sebagai penanggung jawab medis, saya menerangkan bahwa:

&

Demiki

Tindakan pengambilan darah vena (venipuncture) pada subjek bayi usia 6-12 bulan di
IGD merupakan prosedur medis standar sesuai dengan indikasi pemeriksaan yang
diresepkan oleh dokter, dan bukan tindakan invasif yang sengaja dilakukan semata-
mata untuk kepentingan penelitian.

Intervensi pemberian oral sucrose 24% sebanyak 1 mL dan ASI perah sebanyak 1 mL
via pipet tetes sebelum tindakan venipuncture adalah intervensi manajemen nyeri non-
farmakologi (sebagai atraumatic care) yang tergolong berisiko sangat minimal dan
aman bagi kondisi bayi.

Seluruh rangkaian pelaksanaan penelitian dan pengambilan data di Instalasi Gawat
Darurat (IGD) Rumah Sakit Juanda dilakukan di bawah pengawasan medis.

Apabila terjadi kejadian yang tidak diharapkan (KTD) atau komplikasi minor (seperti
tersedak) selama proses penelitian berlangsung, penanganan medis akan segera
diberikan sesuai dengan Standar Operasional Prosedur (SOP) kegawatdaruratan di RS
Juanda.

an surat keterangan ini dibuat dengan sebenar-benarnya untuk digunakan sebagai

persyaratan kelengkapan pengajuan Ethical Clearance (Kaji Etik) di Komisi Etik Penelitian

Kesehatan (KEPK).
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Lampiran 5 :

PERNYATAAN PERSETUJUAN
Saya yang bertanda tangan di bawah 1m:
Nama :
Umur
Alamat
Hubungan dengan anak

Merupakan orang tua/‘wali dari bayi :
Nama :

Usia bayi

Jenis Kelamin

Menyatakan bahwa saya TELAH MEMBACA MEMAHAMI,
DAN MENDAPATEKAN PENJELASAN dan peneliti mengenai
tujuan, prosedur, manfaat, dan risiko dar penelitian 1.

Saya memahami bahwa keikutsertaan anak saya bersifat sukarela
dan tidak akan memengaruhi pelayanan kesehatan yang diterimanya.

Oleh karena i1tu, saya menyatakan BERSEDIA / TIDAK
BERSEDIA *) agar anak saya dikutsertakan sebagai responden
dalam penelitian 1ni.

Kuningan, 2026
Penelit1 Orang tua / Wali responden
(Ira Khotriyah) ( )
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Lampiran 6 : Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 7

Rancangan Anggaran Penelitian

No Kegiatan | Volume Satuan | Unit cost Jumlah
1 | Tahap persiapan dan Administrasi
Penyusunan & Penggandaan Proposal 5 Eks Eks 30.000 150.000
Biaya Ethical Clearance (Kaji Etik) 1 Paket 350.000 350.000
Perizinan Penelitian di RS Juanda 1 Paket 250.000 250.000
Pembelian Materai & Surat Izin (Informed Consent) 10 Buah 10.000 100.000
2 | Tahap pelaksanaan (Alat dan Bahan medis Bekas Pakai)
Spuit 3 cc atau 1 cc 2 Box 150.000 300.000
Jarum (Needle) No. 26 2 Box 100.000 200.000
Alkohol Swab 70% 2 Box 30.000 60.000
Tourniquet Khusus Bayi 2 Buah 35.000 70.000
Handscoon (Sarung Tangan) 2 Box 60.000 120.000
Pipet Tetes Steril 1 Pak 50.000 50.000
Larutan Sukrosa (Oral Sucrose 24%) 1 Pengadaan / farmasi 150.000 150.000
Alat Pumping ASI 1 Buah 350.000 350.000
3 | Alat Tulis Kantor (ATK) & Dokumentasi
Kertas HVS A4 80gr 2 Rim 55.000 110.000
Tinta Printer (Set) 1 Set 350.000 350.000
Penggandaan Lembar Observasi FLACC Sesuai sampel - 100.000 100.000
Alat Tulis & Map Dokumentasi 1 Paket 75.000 75.000
4 | Tahap Analisis & Pelaporan Akhir
Biaya Pengolahan Data (Uji Statistik) 1 Paket - 500.000
Penjilidan & Penggandaan Skripsi (Final) Eks 60.000 300.000
Biaya Tak Terduga (Transport/Lainnya) 1 Paket 150.000 150.000
Total 3.375.000
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Lampiran 8

Rencana Jadwal Penelitian

Waktu
No Kegiatan Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli
2134 213 213141123 1123 3 3
1 | Studi Pendahuluan
2 | Penyusunan proposal
tugas akhir
3 | Seminar proposal tugas
akhir
4 | Revisi proposal tugas
akhir
5 | Perizinan penelitian
6 | Persiapan penelitian
7 | Pelaksanaan penelitian
8 | Pengolahan data
9 | Laporan tugas akhir
10 | Sidang tugas akhir
11 | Revisi laporan tugas akhir
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Lampiran 9

Nama

Jurusan

Program Studi
Institusi

Tempat, tanggal lahir
Umur

Jenis Kelamin
Agama

Alamat

Status
Riwayat Pendidikan

Pekerjaan

No. HP

Daftar Riwayat Hidup

>

Ira Khoiriyah

Kebidanan

Sarjana Terapan Kebidanan

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
Kuningan, 16 September 1995

30 tahun

Perempuan

Islam

Dusun kliwon rt/rw 09/05 Desa Kadugede
Kecamatan Kadugede Kabupaten Kuningan
Menikah

DIl Kebidanan Sekolah Tinggi lImu Kesehatan
Mahardika Cirebon

Bidan pelaksana di Rumah Sakit Juanda
Kuningan

089660241777



