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Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian  

 
 

 

 

 



 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

  

 

 

 



 

  

 

 
    

 

 

 

 



 

  

 

 

 

Lampiran 2 Jadwal Penelitian  

 

 

Jadwal Penelitian 

 

N 

o  Uraian Kegiatan   
Pelaksanaan Kegiatan      

Januari   Februari  Maret  Apri  Mei  Juni  

1  Pengajuan Judul Proposal                    

2  Ujian Proposal                     

3  Perbaikan Proposal                     

4  Penelitian                     

5  Pengolahan Data           
   

      

6  Penyelesaian Skripsi                      

7  Sidang Skripsi                     

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

 

Lampiran 3 Kuosioner Penelitian  

 

KUESIONER PENELITIAN PENGARUH LAMA PENGGUNAAN KB  

SUNTIK DEPO MEDROXYPROGESTERONE ACETAT (DMPA)  

TERHADAP KENAIKAN KADAR GULA DARAH PUASA  

  

A. Data Demografi & Penggunaan KB  

1. No. Responden : _______  

2. Nama (Inisial) : _______  

3. Umur : _______ Tahun  

4. Pendidikan Terakhir : [ ] SD/SMP [ ] SMA [ ] Perguruan Tinggi  

5. Pekerjaan : ______  

6. Lama Penggunaan KB Suntik 3 Bulan:  

a. 1-2  Tahun   [ ]  

b. 3-5 Tahun   [ ]  

c. ≥ 5 Tahun    [ ]  

7. Apakah memiliki riwayat keluarga diabetes? [ ] Ya [ ] Tidak  

8. Apakah memiliki riwayat penyakit diabetes pribadi? [ ] Ya [ ] Tidak  

9. Aktifitas fisik dalam tujuh  hari terakhir   



 

  

 

a. Aktivitas berat: Tidak / Ya, ___ hari  

b. Aktivitas sedang: Tidak / Ya, ___ hari  

c. Aktivitas sehari-hari: [ ] Kurang aktif [ ]  Cukup aktif [ ]  Aktif  

10. Pola makan dalam satu minggu terakhir   

a. Konsumsi nasi >3x/hari: Ya / Tidak  

b. Minuman manis: [ ]Tidak pernah [ ]  1–3x/minggu [ ]  >4x/minggu  

c. Makan Kue/permen:[ ] Tidak pernah [ ] 1–3x/minggu [ ]  

>4x/minggu  

d. Gorengan setiap hari: Ya / Tidak  

e. Konsumsi sayur setiap hari: Ya / Tidak  

11. Berat Badan (kg)    : _______ kg  

12. Kenaikan Berat Badan  : _______ kg  

13. Tinggi Badan (cm)    : _______ cm   

B. Data Hasil Pemeriksaan Gula Darah (Diisi oleh peneliti/tenaga medis) 14. 

Kadar Gula Darah Sewaktu (GDP): _______ mg/dL  

15. Kategori Gula Darah:  

a. Normal (< 100 mg/dL)     [ ]   

b. Prediabetes (100 - 125 mg/dL)  [ ]   

c. Diabetes (> 126 mg/dL)   [ ]  

 

 

  



 

 

Lampiran 5 Hasil Uji Statistik  

  

Frequencies  

Statistics  

   Lama_KBsuntik  GDP  Usia  Pendidikan  Pekerjaan  Riw_DM_kel  

N  Valid  147  147  147  147  147  147  

 Missing  0  0  0  0  0  0  

  

Statistics  

   Riw_DM_pribadi  Ak_Fisik  Nasi_lbh_3kali  MInum_Mns  KUe_Permen  

N  Valid  147  147  147  147  147  

 Missing  0  0  0  0  0  

  

Statistics  

   Gorengan  Sayur   Ktgr_IMT  

N  Valid  147   147  147  

 Missing  0   0  0  

  

Frequency Table  

Lama_KBsuntik  

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-2 thn 48 32.7 32.7 32.7 

>2 thn 99 67.3 67.3 100.0 

Total 147 100.0 100.0  

  

GDP  

  

 

Frequency  Percent  

Valid 

Percent  

Cumulative 

Percent  

Valid  Normal  62  42.2  42.2  42.2  

 Pre diabet  85  57.8  57.8  100.0  

Total  147  100.0  100.0    

  



 

 

 

 

 

Usia  

  

 

Frequency  Percent  

Valid 

Percent  

Cumulative 

Percent  

Valid  20-35 

thn  

143  97.3  97.3  97.3  

 >35 thn  4  2.7  2.7  100.0  

Total  147  100.0  100.0    

  

Pendidikan  

  

 

Frequency  Percent  

Valid 

Percent  

Cumulative 

Percent  

Valid  S1  18  12.2  12.2  12.2  

 SD  28  19.0  19.0  31.3  

SLTA  65  44.2  44.2  75.5  

SLTP  36  24.5  24.5  100.0  

Total  147  100.0  100.0    

   

Pekerjaan  

  

 

Frequency  Percent  

Valid 

Percent  

Cumulative 

Percent  

Valid  Buruh  15  10.2  10.2  10.2  

 IRT  86  58.5  58.5  68.7  

Karyawan  9  6.1  6.1  74.8  

PNS  10  6.8  6.8  81.6  

Wiraswasta  27  18.4  18.4  100.0  

Total  147  100.0  100.0    

  

Riw_DM_kel  

  

 

Frequency  Percent  

Valid 

Percent  

Cumulative 

Percent  

Valid  Tidak  143  97.3  97.3  97.3  

 Ya  4  2.7  2.7  100.0  

Total  147  100.0  100.0    

  

 

 



 

 

 

Riw_DM_pribadi  

  

 

Frequency  Percent  

Valid 

Percent  

Cumulative 

Percent  

Valid  Tidak  147  100.0  100.0  100.0  

  

Ak_Fisik  

  

 

Frequency  Percent  

Valid 

Percent  

Cumulative 

Percent  

Valid  Berat  7  4.8  4.8  4.8  

 Ringan  1  .7  .7  5.4  

Sedang  139  94.6  94.6  100.0  

Total  147  100.0  100.0    

  

Konsumsi nasi 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 95 64.6 64.6 64.6 

Cukup 46 31.3 31.3 95.9 

Kurang 6 4.1 4.1 100.0 

Total 147 100.0 100.0  

 

Konsumsi sayuran 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 75 51.0 51.0 51.0 

Cukup 68 46.3 46.3 97.3 

Kurang 4 2.7 2.7 100.0 

Total 147 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Konsumsi gorengan  

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

cukup se 42 28.6 28.6 28.6 

jarang 88 59.9 59.9 88.4 

sering 17 11.6 11.6 100.0 

Total 147 100.0 100.0  

 

 

Konsumsi kue dan permen 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

cukup se 37 25.2 25.2 25.2 

jarang 86 58.5 58.5 83.7 

sering 18 12.2 12.2 95.9 

Tidak 5 3.4 3.4 99.3 

Ya 1 .7 .7 100.0 

Total 147 100.0 100.0  

 

 

Konsumsi minuman manis 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

cukup se 18 12.2 12.2 12.2 

jarang 110 74.8 74.8 87.1 

sering 19 12.9 12.9 100.0 

Total 147 100.0 100.0  

 

 

Ktgr_IMT  

  

 

Frequency  Percent  

Valid 

Percent  

Cumulative 

Percent  

Valid  Gemuk 

ringan  

13  8.8  8.8  8.8  

 Ideal  134  91.2  91.2  100.0  

Total  147  100.0  100.0    

  



 

 

 

Crosstabs  

  

 

 

Case Processing Summary 

 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Lama_KB_DMPA * 

GDP1 
147 100.0% 0 0.0% 147 100.0% 

 

 

Lama_KB_DMPA * GDP1 Crosstabulation 

 GDP1 Total 

Normal Pre diabet 

Lama_KB_DM

PA 

>2 thn 

Count 34 65 99 

% within 

Lama_KB_DMPA 
34.3% 65.7% 100.0% 

% within GDP1 54.8% 76.5% 67.3% 

% of Total 23.1% 44.2% 67.3% 

1-2 thn 

Count 28 20 48 

% within 

Lama_KB_DMPA 
58.3% 41.7% 100.0% 

% within GDP1 45.2% 23.5% 32.7% 

% of Total 19.0% 13.6% 32.7% 

Total 

Count 62 85 147 

% within 

Lama_KB_DMPA 
42.2% 57.8% 100.0% 

% within GDP1 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 42.2% 57.8% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Chi-Square Tests 

 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.629a 1 .006   

Continuity 

Correctionb 
6.677 1 .010 

  

Likelihood Ratio 7.598 1 .006   

Fisher's Exact Test    .008 .005 

N of Valid Cases 147     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 20.24. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian  

  

1.  2.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  4.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keteranagn :  

1. Pemeriksaan kadara gula darah puasa (GDP) 

2. Pengisian informed consent dan kuesioner   

3. Kartu KB  

4. Instrument penelitian  

 



Master Tabel 

Riwt. 

Klrg 

DM 

Peny. 

DM 

Akt. 

Fsk 

Pola makan IMT  
Naik 

BB 

(kg) 

Lama 

KB 

suntik 

GDP Ket Makan 

nasi 

Minum 

manis 

kue/ 

permnt 
gorengan sayur BB TB IMT Ktgr 

             

Tidak  Tidak Sedang Cukup jarang jarang jarang Cukup 52 1.60 20.31 Ideal 1.00 1-2 thn 105 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang jarang Baik 51 1.52 22.07 Ideal 1.50 >2 thn 100 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang sering Baik 53 1.60 20.70 Ideal 0.50 >2 thn 95 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Cukup jarang jarang jarang Cukup 53 1.59 20.96 Ideal 2.00 1-2 thn 99 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Cukup jarang jarang jarang Cukup 57 1.60 22.27 Ideal 1.50 >2 thn 106 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik 

cukup 

sering jarang jarang Baik 50 1.55 20.81 Ideal 2.00 >2 thn 124 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Cukup 

cukup 

sering jarang 

cukup 

sering  Cukup 51 1.58 20.43 Ideal 1.50 >2 thn 87 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Cukup jarang jarang jarang Cukup 53 1.61 20.45 Ideal 1.00 1-2 thn 112 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Cukup jarang jarang jarang Cukup 58 1.56 23.83 Ideal 2.20 >2 thn 120 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang sering 

cukup 

sering  Baik 70 1.70 24.22 Ideal 1.00 >2 thn 123 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Kurang jarang jarang sering Baik 62 1.60 24.22 Ideal 1.50 >2 thn 120 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang jarang Baik 63 1.60 24.61 Ideal 1.50 1-2 thn 95 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Cukup 

cukup 

sering jarang 

cukup 

sering Cukup 58 1.65 21.30 Ideal 2.00 >2 thn 88 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Cukup sering jarang 

cukup 

sering Cukup 55 1.50 24.44 Ideal 2.50 >2 thn 90 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang sering Baik 52 1.56 21.37 Ideal 0.50 1-2 thn 85 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang jarang Cukup 55 1.54 23.19 Ideal 0.50 1-2 thn 90 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Cukup jarang 

cukup 

sering jarang Baik 53 1.62 20.20 Ideal 2.00 >2 thn 105 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang sering jarang Cukup 57 1.55 23.73 Ideal 2.50 >2 thn 120 

Pre 

diabet 



Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang 

cukup 

sering Baik 55 1.57 22.31 Ideal 0.50 >2 thn 90 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Cukup jarang jarang jarang Cukup 59 1.58 23.63 Ideal 2.00 >2 thn 115 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang jarang Cukup 58 1.50 25.78 

Gemuk 

ringan 1.50 >2 thn 90 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Baik 

cukup 

sering jarang jarang Cukup 55 1.56 22.60 Ideal 1.00 1-2 thn 90 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Cukup 

cukup 

sering jarang jarang Cukup 52 1.50 23.11 Ideal 1.50 >2 thn 110 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang jarang Cukup 54 1.61 20.83 Ideal 0.50 1-2 thn 100 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Berat Baik jarang jarang jarang Baik 59 1.52 25.54 

Gemuk 

ringan 2.00 >2 thn 90 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang jarang Cukup 58 1.60 22.66 Ideal 1.50 >2 thn 110 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Cukup sering sering jarang Baik 57 1.65 20.94 Ideal 0.50 >2 thn 125 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang 

cukup 

sering Cukup 51 1.50 22.67 Ideal 1.50 >2 thn 120 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang 

cukup 

sering Cukup 59 1.55 24.56 Ideal 1.00 >2 thn 90 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Baik sering jarang 

cukup 

sering Cukup 60 1.56 24.65 Ideal 2.00 >2 thn 85 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Cukup jarang jarang 

cukup 

sering Cukup 56 1.58 22.43 Ideal 0.50 1-2 thn 100 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang 

cukup 

sering Baik 52 1.54 21.93 Ideal 1.00 1-2 thn 95 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang 

cukup 

sering Baik 52 1.59 20.57 Ideal 1.00 1-2 thn 110 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang 

cukup 

sering Baik 58 1.61 22.38 Ideal 1.50 >2 thn 120 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik sering jarang jarang Cukup 57 1.52 24.67 Ideal 2.50 >2 thn 125 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik 

cukup 

sering jarang jarang Baik 52 1.45 24.73 Ideal 1.50 >2 thn 90 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang jarang Baik 57 1.57 23.12 Ideal 2.00 1-2 thn 92 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Cukup jarang jarang jarang Baik 61 1.60 23.83 Ideal 1.50 1-2 thn 85 Normal 



Tidak  Tidak Sedang Cukup jarang jarang sering Baik 58 1.51 25.44 

Gemuk 

ringan 1.50 >2 thn 110 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik 

cukup 

sering jarang 

cukup 

sering Baik 64 1.65 23.51 Ideal 1.50 >2 thn 125 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang 

cukup 

sering 

cukup 

sering Baik 60 1.56 24.65 Ideal 2.50 >2 thn 120 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Cukup jarang 

cukup 

sering 

cukup 

sering Cukup 64 1.62 24.39 Ideal 2.00 >2 thn 124 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang 

cukup 

sering 

cukup 

sering Cukup 59 1.59 23.34 Ideal 1.00 1-2 thn 85 Normal 

Tidak  Tidak Berat Baik jarang 

cukup 

sering 

cukup 

sering Baik 69 1.70 23.88 Ideal 2.50 >2 thn 120 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Kurang jarang sering 

cukup 

sering Baik 66 1.65 24.24 Ideal 2.50 >2 thn 124 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Cukup jarang 

cukup 

sering 

cukup 

sering Cukup 52 1.60 20.31 Ideal 1.00 1-2 thn 105 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang 

cukup 

sering 

cukup 

sering Baik 51 1.52 22.07 Ideal 1.50 >2 thn 100 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Cukup sering 

cukup 

sering 

cukup 

sering Baik 53 1.60 20.70 Ideal 0.50 >2 thn 95 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang 

cukup 

sering sering Kurang 53 1.59 20.96 Ideal 2.00 1-2 thn 99 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang 

cukup 

sering jarang Cukup 57 1.60 22.27 Ideal 1.50 >2 thn 106 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik sering 

cukup 

sering jarang Baik 50 1.55 20.81 Ideal 2.00 >2 thn 124 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Cukup 

cukup 

sering 

cukup 

sering jarang Cukup 51 1.58 20.43 Ideal 1.50 >2 thn 87 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Baik 

cukup 

sering 

cukup 

sering jarang Cukup 53 1.61 20.45 Ideal 1.00 1-2 thn 112 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang 

cukup 

sering jarang Cukup 58 1.56 23.83 Ideal 2.20 >2 thn 120 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang 

cukup 

sering 

cukup 

sering Baik 70 1.70 24.22 Ideal 1.00 >2 thn 123 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang sering 

cukup 

sering Baik 62 1.60 24.22 Ideal 1.50 >2 thn 120 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang jarang Baik 65 1.60 25.39 

Gemuk 

ringan 1.50 1-2 thn 95 Normal 



Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang jarang Cukup 58 1.65 21.30 Ideal 2.00 >2 thn 88 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Cukup sering jarang jarang Cukup 55 1.50 24.44 Ideal 2.50 >2 thn 90 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Cukup 

cukup 

sering jarang sering Baik 52 1.56 21.37 Ideal 0.50 1-2 thn 95 Normal 

Ya Tidak Ringan Baik jarang jarang 

cukup 

sering Cukup 55 1.54 23.19 Ideal 0.50 1-2 thn 125 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang sering jarang Baik 53 1.62 20.20 Ideal 2.00 >2 thn 105 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Cukup jarang 

cukup 

sering jarang Cukup 57 1.55 23.73 Ideal 2.50 >2 thn 120 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang 

cukup 

sering jarang Baik 55 1.57 22.31 Ideal 0.50 >2 thn 90 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang 

cukup 

sering jarang Cukup 59 1.58 23.63 Ideal 2.00 >2 thn 115 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Kurang jarang 

cukup 

sering 

cukup 

sering Cukup 58 1.58 23.23 Ideal 2.00 >2 thn 120 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Cukup sering 

cukup 

sering sering Cukup 55 1.56 22.60 Ideal 1.00 1-2 thn 125 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang jarang Cukup 52 1.50 23.11 Ideal 1.50 >2 thn 110 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Cukup jarang jarang jarang Cukup 60 1.61 23.15 Ideal 0.50 1-2 thn 100 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Berat Baik jarang jarang jarang Baik 58 1.52 25.10 

Gemuk 

ringan 2.00 >2 thn 90 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang jarang Kurang 58 1.60 22.66 Ideal 1.50 >2 thn 95 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Baik sering sering sering Baik 57 1.65 20.94 Ideal 0.50 >2 thn 125 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Cukup jarang jarang jarang Cukup 51 1.50 22.67 Ideal 1.50 >2 thn 120 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik 

cukup 

sering jarang jarang Cukup 59 1.55 24.56 Ideal 1.00 >2 thn 90 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Baik sering jarang jarang Baik 60 1.56 24.65 Ideal 2.00 >2 thn 85 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang jarang Baik 56 1.58 22.43 Ideal 0.50 1-2 thn 100 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang jarang Cukup 52 1.54 21.93 Ideal 1.00 1-2 thn 95 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang jarang Baik 52 1.59 20.57 Ideal 1.00 1-2 thn 110 

Pre 

diabet 



Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang jarang Baik 68 1.61 26.23 

Gemuk 

ringan 1.50 >2 thn 120 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Cukup sering jarang jarang Cukup 60 1.52 25.97 

Gemuk 

ringan 2.50 >2 thn 125 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Cukup jarang jarang jarang Baik 52 1.45 24.73 Ideal 1.50 >2 thn 90 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang jarang Baik 57 1.57 23.12 Ideal 2.00 1-2 thn 92 Normal 

Ya Tidak Sedang Baik sering sering sering Cukup 61 1.60 23.83 Ideal 1.50 1-2 thn 120 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Cukup jarang 

cukup 

sering 

cukup 

sering Baik 57 1.51 25.00 Ideal 1.50 >2 thn 95 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Baik 

cukup 

sering 

cukup 

sering 

cukup 

sering Baik 64 1.65 23.51 Ideal 1.50 >2 thn 95 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang 

cukup 

sering 

cukup 

sering Baik 60 1.56 24.65 Ideal 2.50 >2 thn 120 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Kurang jarang 

cukup 

sering 

cukup 

sering Cukup 57 1.51 25.00 Ideal 1.50 >2 thn 110 

Pre 

diabet 

Ya Tidak Sedang Cukup sering sering sering Cukup 59 1.59 23.34 Ideal 1.00 1-2 thn 125 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Berat Baik jarang jarang jarang Baik 69 1.70 23.88 Ideal 2.50 >2 thn 120 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Cukup jarang sering jarang Baik 66 1.65 24.24 Ideal 2.50 >2 thn 124 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang sering 

cukup 

sering Cukup 52 1.60 20.31 Ideal 1.00 1-2 thn 105 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang 

cukup 

sering Baik 51 1.52 22.07 Ideal 1.50 >2 thn 100 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang jarang Baik 53 1.60 20.70 Ideal 0.50 >2 thn 95 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Cukup jarang jarang jarang Cukup 53 1.59 20.96 Ideal 2.00 1-2 thn 99 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang jarang Kurang 57 1.60 22.27 Ideal 1.50 >2 thn 106 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik 

cukup 

sering jarang 

cukup 

sering Baik 50 1.55 20.81 Ideal 2.00 >2 thn 124 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang 

cukup 

sering Cukup 51 1.58 20.43 Ideal 1.50 >2 thn 87 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang 

cukup 

sering Cukup 53 1.61 20.45 Ideal 1.00 1-2 thn 112 

Pre 

diabet 



Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang jarang Cukup 58 1.56 23.83 Ideal 2.20 >2 thn 120 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang sering jarang Baik 70 1.70 24.22 Ideal 1.00 >2 thn 123 

Pre 

diabet 

Ya Tidak Berat Cukup jarang 

cukup 

sering 

cukup 

sering Cukup 62 1.60 24.22 Ideal 1.50 >2 thn 120 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Cukup jarang 

cukup 

sering jarang Baik 60 1.60 23.44 Ideal 1.50 1-2 thn 95 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Baik 

cukup 

sering 

cukup 

sering jarang Cukup 58 1.65 21.30 Ideal 2.00 >2 thn 88 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Baik sering Tidak jarang Cukup 55 1.50 24.44 Ideal 2.50 >2 thn 90 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Cukup jarang Tidak sering Baik 52 1.56 21.37 Ideal 0.50 1-2 thn 85 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang Tidak jarang Cukup 55 1.54 23.19 Ideal 0.50 1-2 thn 90 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang Ya jarang Baik 53 1.62 20.20 Ideal 2.00 >2 thn 105 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Kurang jarang Tidak jarang Cukup 57 1.55 23.73 Ideal 2.50 >2 thn 90 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Cukup jarang Tidak sering Baik 55 1.57 22.31 Ideal 0.50 >2 thn 90 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Cukup jarang 

cukup 

sering jarang Cukup 59 1.58 23.63 Ideal 2.00 >2 thn 95 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang 

cukup 

sering jarang Cukup 55 1.54 23.19 Ideal 0.50 1-2 thn 120 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang 

cukup 

sering jarang Cukup 55 1.56 22.60 Ideal 1.00 1-2 thn 125 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang jarang Cukup 52 1.50 23.11 Ideal 1.50 1-2 thn 95 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Cukup 

cukup 

sering jarang 

cukup 

sering Cukup 50 1.61 19.29 Ideal 0.50 1-2 thn 100 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Berat Baik jarang jarang jarang Baik 58 1.52 25.10 

Gemuk 

ringan 2.00 >2 thn 90 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang jarang Cukup 58 1.60 22.66 Ideal 1.50 >2 thn 110 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik sering sering 

cukup 

sering Baik 69 1.65 25.34 

Gemuk 

ringan 0.50 >2 thn 125 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang sering Cukup 51 1.50 22.67 Ideal 1.50 >2 thn 120 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang jarang Cukup 59 1.55 24.56 Ideal 1.00 >2 thn 90 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Baik sering jarang jarang Baik 60 1.56 24.65 Ideal 2.00 >2 thn 85 Normal 



Tidak  Tidak Sedang Cukup jarang 

cukup 

sering jarang Baik 56 1.58 22.43 Ideal 0.50 1-2 thn 100 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Cukup jarang 

cukup 

sering jarang Cukup 52 1.54 21.93 Ideal 1.00 1-2 thn 95 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang 

cukup 

sering sering Baik 52 1.59 20.57 Ideal 1.00 >2 thn 110 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang sering Baik 66 1.61 25.46 

Gemuk 

ringan 1.50 >2 thn 120 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Cukup 

cukup 

sering jarang 

cukup 

sering Cukup 57 1.52 24.67 Ideal 2.50 >2 thn 125 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik 

cukup 

sering jarang jarang Baik 52 1.45 24.73 Ideal 1.50 >2 thn 90 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang sering jarang Baik 57 1.57 23.12 Ideal 2.00 1-2 thn 92 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Kurang jarang jarang sering Baik 61 1.60 23.83 Ideal 1.50 1-2 thn 85 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Cukup jarang jarang sering Baik 57 1.51 25.00 Ideal 1.50 >2 thn 110 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang jarang Baik 64 1.65 23.51 Ideal 1.50 1-2 thn 90 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Cukup sering jarang jarang Baik 60 1.56 24.65 Ideal 2.50 >2 thn 120 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang jarang Cukup 58 1.51 25.44 

Gemuk 

ringan 1.50 >2 thn 110 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang jarang Cukup 59 1.59 23.34 Ideal 1.00 1-2 thn 85 Normal 

Tidak  Tidak Berat Baik jarang sering jarang Baik 69 1.70 23.88 Ideal 2.50 >2 thn 120 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Cukup jarang jarang jarang Baik 66 1.65 24.24 Ideal 2.50 >2 thn 124 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang jarang Baik 56 1.58 22.43 Ideal 0.50 >2 thn 100 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang 

cukup 

sering  Cukup 52 1.54 21.93 Ideal 1.00 1-2 thn 95 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang 

cukup 

sering Baik 52 1.59 20.57 Ideal 1.00 >2 thn 110 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang sering jarang Baik 58 1.61 22.38 Ideal 1.50 >2 thn 120 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik sering sering jarang Kurang 57 1.52 24.67 Ideal 2.50 >2 thn 125 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang sering jarang Baik 52 1.45 24.73 Ideal 1.50 >2 thn 90 Normal 



Tidak  Tidak Sedang Cukup jarang 

cukup 

sering jarang Baik 57 1.57 23.12 Ideal 2.00 1-2 thn 92 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Cukup jarang jarang 

cukup 

sering Baik 61 1.60 23.83 Ideal 1.50 1-2 thn 85 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang 

cukup 

sering jarang Baik 58 1.51 25.44 

Gemuk 

ringan 1.50 >2 thn 110 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik sering jarang jarang Baik 64 1.65 23.51 Ideal 1.50 1-2 thn 90 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Cukup 

cukup 

sering 

cukup 

sering jarang Baik 60 1.56 24.65 Ideal 2.50 >2 thn 120 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang 

cukup 

sering 

cukup 

sering Cukup 71 1.67 25.46 

Gemuk 

ringan 2.00 >2 thn 125 

Pre 

diabet 

 



Master Tabel 

Riwt. 

Klrg 

DM 

Peny. 

DM 

Akt. 

Fsk 

Pola makan IMT  
Naik 

BB 

(kg) 

Lama 

KB 

suntik 

GDP Ket Makan 

nasi 

Minum 

manis 

kue/ 

permnt 
gorengan sayur BB TB IMT Ktgr 

             

Tidak  Tidak Sedang Cukup jarang jarang jarang Cukup 52 1.60 20.31 Ideal 1.00 1-2 thn 105 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang jarang Baik 51 1.52 22.07 Ideal 1.50 >2 thn 100 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang sering Baik 53 1.60 20.70 Ideal 0.50 >2 thn 95 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Cukup jarang jarang jarang Cukup 53 1.59 20.96 Ideal 2.00 1-2 thn 99 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Cukup jarang jarang jarang Cukup 57 1.60 22.27 Ideal 1.50 >2 thn 106 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik 

cukup 

sering jarang jarang Baik 50 1.55 20.81 Ideal 2.00 >2 thn 124 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Cukup 

cukup 

sering jarang 

cukup 

sering  Cukup 51 1.58 20.43 Ideal 1.50 >2 thn 87 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Cukup jarang jarang jarang Cukup 53 1.61 20.45 Ideal 1.00 1-2 thn 112 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Cukup jarang jarang jarang Cukup 58 1.56 23.83 Ideal 2.20 >2 thn 120 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang sering 

cukup 

sering  Baik 70 1.70 24.22 Ideal 1.00 >2 thn 123 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Kurang jarang jarang sering Baik 62 1.60 24.22 Ideal 1.50 >2 thn 120 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang jarang Baik 63 1.60 24.61 Ideal 1.50 1-2 thn 95 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Cukup 

cukup 

sering jarang 

cukup 

sering Cukup 58 1.65 21.30 Ideal 2.00 >2 thn 88 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Cukup sering jarang 

cukup 

sering Cukup 55 1.50 24.44 Ideal 2.50 >2 thn 90 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang sering Baik 52 1.56 21.37 Ideal 0.50 1-2 thn 85 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang jarang jarang Cukup 55 1.54 23.19 Ideal 0.50 1-2 thn 90 Normal 

Tidak  Tidak Sedang Cukup jarang 

cukup 

sering jarang Baik 53 1.62 20.20 Ideal 2.00 >2 thn 105 

Pre 

diabet 

Tidak  Tidak Sedang Baik jarang sering jarang Cukup 57 1.55 23.73 Ideal 2.50 >2 thn 120 

Pre 

diabet 
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