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ABSTRAK

Implementasi Edukasi Dan Pendampingan Penyusunan Menu Diet
Mediterania Pada Keluarga Tn. A Dengan Diabetes Mellitus Tipe 11 Di
Puskesmas Tamansari

Dera Rosantika®
Yanyan Bahtiar, S.Kp., M.Kep.?
Kusmiyati, S.Kp., M.Kep.3

Latar Belakang Diabetes Mellitus (DM) tipe Il merupakan penyakit kronis yang
memerlukan pengelolaan jangka panjang melalui pengaturan pola makan.
Kurangnya pengetahuan keluarga mengenai pengelolaan diet dapat menyebabkan
manajemen diabetes tidak efektif dan meningkatkan risiko komplikasi. Diet
mediterania merupakan pola makan sehat yang menekankan konsumsi sayur, buah,
protein sehat, dan lemak baik untuk membantu mengontrol kadar gula darah.
Tujuan Menggambarkan pelaksanaan asuhan keperawatan keluarga melalui
edukasi dan pendampingan penyusunan menu diet mediterania pada keluarga
dengan masalah manajemen diabetes mellitus tidak efektif. Metode Penelitian
menggunakan metode studi kasus dengan pendekatan asuhan keperawatan keluarga
meliputi pengkajian, diagnosis keperawatan, perencanaan, implementasi, dan
evaluasi. Subjek penelitian yaitu keluarga Tn. A dengan anggota keluarga Ny. S
penderita DM tipe 1l. Intervensi dilakukan selama empat hari melalui pendidikan
kesehatan, penggunaan media booklet, dan praktik penyusunan menu diet
mediterania. Hasil Evaluasi menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan, sikap,
dan keterampilan keluarga dalam diet mediterania. Keluarga mampu menjelaskan
manfaat, menu, serta menyusun diet secara mandiri. Kesimpulan Edukasi dan
pendampingan penyusunan menu diet mediterania dapat meningkatkan
kemampuan keluarga dalam pengelolaan DM tipe 1l dan membantu mencegah
komplikasi.

Kata kunci: Diabetes mellitus tipe Il, diet mediterania, edukasi keluarga,
pendampingan, asuhan keperawatan keluarga.
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ABSTRACT

Implementation of Education and Guidance on Developing a Mediterranean
Diet Menu for the Family of Mr. A with Type Il Diabetes Mellitus at the
Tamansari Community Health Center

Dera Rosantika?
Yanyan Bahtiar, S.Kp., M.Kep.?
Kusmiyati, S.Kp., M.Kep.?

Background Type 2 diabetes mellitus (DM) is a chronic condition that requires
long-term management through dietary control. A lack of family knowledge
regarding dietary management can lead to ineffective diabetes management and
increase the risk of complications. The Mediterranean diet is a healthy eating
pattern that emphasizes the consumption of vegetables, fruits, healthy proteins, and
healthy fats to help control blood sugar levels. Objective To describe the
implementation of family nursing care through education and guidance on
developing a Mediterranean diet menu for families with ineffective diabetes
mellitus management. Research Methodology A case study method was used with
a family nursing care approach, encompassing assessment, nursing diagnosis,
planning, implementation, and evaluation. The study subject was the family of Mr.
A, with Mrs. S, a family member diagnosed with type 1l diabetes mellitus (DM).
The intervention was conducted over four days through health education, the use of
educational booklets, and practical training in developing a Mediterranean diet
menu. Evaluation results showed an improvement in the family’s knowledge,
attitudes, and skills regarding the Mediterranean diet. The family was able to
explain the benefits and menu items and plan the diet independently. Conclusion
Education and guidance on developing a Mediterranean diet menu can improve a
family’s ability to manage type 2 diabetes and help prevent complications.

Keywords: Type 2 diabetes mellitus, Mediterranean diet, family education,
guidance, family nursing care.
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