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HUBUNGAN FREKUENSI KONSUMSI FAST FOOD DAN SOFT DRINK
DENGAN DIABETES MELLITUS PADA REMAJA DI SMP IT FITRAH
INSANI LELES KABUPATEN GARUT
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ABSTRAK

Diabetes mellitus merupakan salah satu masalah kesehatan metabolik yang mulai banyak
ditemukan pada usia remaja. Salah satu faktor risiko yang berperan adalah pola konsumsi makanan
dan minuman tinggi kalori, seperti fast food dan soft drink. Kebiasaan konsumsi tersebut dapat
meningkatkan risiko terjadinya gangguan metabolik apabila dilakukan secara terus-menerus.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan frekuensi konsumsi fast food dan soft
drink dengan risiko diabetes mellitus pada remaja di SMP IT Fitrah Insani Leles Kabupaten Garut.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain analitik observasional menggunakan
pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling dengan
jumlah 51 responden. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner frekuensi konsumsi fast food
dan soft drink serta pengukuran risiko diabetes mellitus. Analisis data menggunakan uji Chi-
Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 51 responden, sebagian besar yaitu 29 responden
(56,9%) berada pada kategori berisiko diabetes mellitus, sedangkan 22 responden (43,1%) tidak
berisiko. Pada konsumsi fast food, sebagian besar responden dengan konsumsi tinggi lebih banyak
berada pada kelompok berisiko. Hasil analisis menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan
antara frekuensi konsumsi fast food dengan risiko diabetes mellitus dengan p-value 0,029, serta
terdapat hubungan yang signifikan antara konsumsi soft drink dengan risiko diabetes mellitus
dengan p-value 0,029. Hal ini menunjukkan bahwa semakin sering konsumsi fast food dan soft
drink, maka semakin tinggi risiko diabetes mellitus pada remaja.

Kata kunci: Diabetes Mellitus, Fast Food, Remaja, Soft Drink
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