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ABSTRAK

Keputihan merupakan keluarnya cairan dari vagina yang dapat bersifat fisiologis
maupun patologis. Kurangnya pengetahuan mengenai personal hygiene dapat
meningkatkan risiko terjadinya keputihan patologis pada remaja. Asuhan kebidanan
ini bertujuan untuk memberikan asuhan pada remaja putri dengan keputihan
fisiologis melalui edukasi personal hygiene. Metode yang digunakan adalah
deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus berupa pemberian asuhan
kebidanan menggunakan manajemen Varney dan pendokumentasian SOAP pada
Nn. V wusia 14 tahun dengan keputihan fisiologis di Kelurahan Mulyasari
Kecamatan Tamansari Kota Tasikmalaya Tahun 2026. Asuhan dilakukan selama 3
kali pertemuan melalui pemberian Komunikasi, Informasi, dan Edukasi (KIE)
mengenai keputihan fisiologis dan personal hygiene genetalia. Hasil asuhan
menunjukkan bahwa Nn. V mengalami keputihan fisiologis yang ditandai dengan
cairan berwarna bening, tidak berbau, dan tidak disertai rasa gatal. Setelah
diberikan edukasi, klien mampu memahami perbedaan keputihan fisiologis dan
patologis serta menerapkan personal hygiene genetalia dengan benar. Dengan
demikian, pemberian edukasi mengenai personal hygiene dapat meningkatkan
pengetahuan remaja dalam menjaga kesehatan reproduksi dan mencegah terjadinya
keputihan patologis.

Kata Kunci: Remaja Putri, Keputihan Fisiologis, Personal Hygiene, Asuhan
Kebidanan.
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ABSTRAC

Vaginal discharge is the release of fluid from the vagina, which may be
physiological or pathological in nature. Lack of knowledge regarding personal
hygiene can increase the risk of pathological vaginal discharge among adolescents.
This midwifery care study aimed to provide care for an adolescent girl experiencing
physiological vaginal discharge through personal hygiene education. The method
used was a qualitative descriptive case study approach involving the provision of
midwifery care using Varney's management process and SOAP documentation for
Miss V, a 14-year-old adolescent with physiological vaginal discharge in Mulyasari
Village, Tamansari District, Tasikmalaya City, in 2026. The care was conducted
through three meetings by providing Communication, Information, and Education
(CIE) regarding physiological vaginal discharge and genital personal hygiene. The
results showed that Miss V experienced physiological vaginal discharge
characterized by clear, odorless discharge without itching. After receiving
education, the client was able to understand the differences between physiological
and pathological vaginal discharge and correctly practice genital personal hygiene.
Therefore, providing education on personal hygiene can improve adolescents'
knowledge in maintaining reproductive health and preventing pathological vaginal
discharge.

Keywords : Adolescent Girls, Physiological Vaginal Discharge, Personal
Hygiene, Midwifery Care.
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