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ABSTRACK 

Stunting remains a chronic nutritional problem and a major public health 

concern in Indonesia. Based on the 2024 Indonesian Nutritional Status Survey 

(SSGI), the national prevalence of stunting reached 19.8%, while the prevalence in 

Bekasi Regency remained around 18.2–18.4% or around 3,948 cases. One of the 

contributing factors to stunting is the low level of knowledge and attitudes among 

pregnant women regarding stunting prevention during pregnancy. The use of 

digital application-based educational media has become an innovative strategy to 

improve pregnant women’s knowledge and attitudes. This study aimed to determine 

the effect of education using the SEHATI application on the knowledge and 

attitudes of pregnant women regarding stunting prevention at Afina Clinic, West 

Cikarang. 

This study employed a quasi-experimental design with a one-group pretest-

posttest approach. The sampling technique used purposive sampling involving 60 

pregnant women attending maternal classes at Afina Clinic, West Cikarang. Data 

were collected using knowledge and attitude questionnaires administered before 

and after the educational intervention through the SEHATI application. Data were 

analyzed using univariate and bivariate analysis with the Wilcoxon test. 

The results showed that education using the SEHATI application improved the 

knowledge and attitudes of pregnant women regarding stunting prevention with p-

value = 0.000 (<0.05). In conclusion, the SEHATI application was effective in 

improving the knowledge and attitudes of pregnant women regarding stunting 

prevention in Afina Clinic, West Cikarang. 

 

Keywords: Attitude, Education, Knowledge, Pregnant Women, SEHATI 

Application, Stunting. 
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ABSTRAK 

Stunting merupakan masalah gizi kronis yang masih menjadi perhatian utama 

kesehatan masyarakat di Indonesia. Berdasarkan Survei Status Gizi Indonesia 

(SSGI) tahun 2024, prevalensi stunting nasional mencapai 19,8%, sedangkan 

prevalensi di Kabupaten Bekasi masih berada pada kisaran 18,2–18,4% atau sekitar 

3.948 kasus. Salah satu faktor yang berkontribusi terhadap terjadinya stunting 

adalah rendahnya pengetahuan dan sikap ibu hamil mengenai pencegahan stunting 

selama masa kehamilan. Penggunaan media edukasi berbasis aplikasi digital 

menjadi salah satu strategi inovatif untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu 

hamil. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi menggunakan 

aplikasi SEHATI terhadap pengetahuan dan sikap ibu hamil mengenai pencegahan 

stunting di Klinik Afina Cikarang Barat.  

Penelitian ini menggunakan desain quasi experimental dengan pendekatan 

one group pretest-posttest design. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

purposive sampling pada 60 orang ibu hamil di kelas ibu hamil Klinik Afina 

Cikarang Barat. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner pengetahuan 

dan sikap sebelum dan sesudah pemberian edukasi melalui aplikasi SEHATI. 

Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji 

Wilcoxon/paired t-test. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya peningkatan pengetahuan dan 

sikap ibu hamil setelah diberikan edukasi mengenai stunting menggunakan aplikasi 

SEHATI dengan p-value = 0,000 (<0,05). Kesimpulan penelitian ini adalah edukasi 

menggunakan aplikasi SEHATI berpengaruh terhadap peningkatan pengetahuan 

dan sikap ibu hamil tentang pencegahan stunting di Klinik Afina Cikarang Barat.  

 

Kata Kunci : Aplikasi SEHATI, Edukasi, Ibu Hamil, Pengetahuan, Sikap, Stunting  
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