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ABSTRAK 

 

Laserasi perineum merupakan komplikasi persalinan yang dapat 

menyebabkan perdarahan, nyeri, infeksi, serta ketidaknyamanan pada masa nifas. 

Salah satu upaya pencegahan laserasi perineum adalah pijat perineum yang 

dilakukan pada trimester III kehamilan. Pijat perineum bertujuan meningkatkan 

elastisitas jaringan perineum sehingga dapat membantu mengurangi risiko 

robekan saat proses persalinan normal. Pijat perineum dapat dilakukan oleh bidan 

maupun suami, namun efektivitas keduanya masih jarang diteliti. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui perbandingan pijat perineum oleh bidan dan oleh 

suami terhadap kejadian laserasi perineum pada ibu hamil primigravida di 

Puskesmas Samarang Kabupaten Garut. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain quasi 

experiment menggunakan pendekatan Two Group Posttest Only Design. Sampel 

penelitian sebanyak 30 ibu hamil primigravida trimester III yang dibagi menjadi 

dua kelompok, yaitu kelompok pijat perineum oleh bidan dan kelompok pijat 

perineum oleh suami. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive 

sampling. Data dikumpulkan menggunakan lembar observasi dan dianalisis 

menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden pada 

kelompok pijat perineum oleh bidan tidak mengalami laserasi perineum, 

sedangkan pada kelompok pijat perineum oleh suami sebagian besar responden 

mengalami laserasi perineum. Hasil analisis statistik diperoleh nilai p-value 

sebesar 0,023 (p < 0,05), sehingga menunjukkan terdapat perbedaan yang 

signifikan antara kedua kelompok. 

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa pijat perineum oleh bidan lebih 

efektif dalam menurunkan kejadian laserasi perineum dibandingkan pijat 

perineum oleh suami pada ibu hamil primigravida. Penelitian ini diharapkan dapat 

menjadi bahan masukan bagi tenaga kesehatan dalam meningkatkan edukasi dan 

pelaksanaan pijat perineum selama kehamilan sebagai upaya pencegahan 

komplikasi persalinan. 

Kata kunci: Bidan, Laserasi Perineum, Pijat Perineum, Primigravida, Suami 
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ABSTRACT 
 

 Perineal laceration is a childbirth complication that may cause bleeding, pain, 

infection, and discomfort during the postpartum period. One of the preventive efforts for 

perineal laceration is perineal massage performed during the third trimester of 

pregnancy. Perineal massage aims to increase the elasticity of perineal tissue in order to 

reduce the risk of tearing during normal delivery. Perineal massage can be performed 

either by midwives or husbands; however, the effectiveness of both methods has rarely 

been studied. This study aimed to determine the comparison between perineal massage 

performed by midwives and by husbands on the incidence of perineal laceration among 

primigravida pregnant women at Samarang Public Health Center, Garut Regency. 

 This study used a quantitative method with a quasi-experimental design using 

the Two Group Posttest Only Design approach. The sample consisted of 30 third-

trimester primigravida pregnant women who were divided into two groups, namely the 

perineal massage by midwives group and the perineal massage by husbands group. The 

sampling technique used purposive sampling. Data were collected using observation 

sheets and analyzed using the Chi-Square test. 

 The results showed that most respondents in the perineal massage by 

midwives group did not experience perineal laceration, while most respondents in 

the perineal massage by husbands group experienced perineal laceration. 

Statistical analysis showed a p-value of 0.023 (p < 0.05), indicating a significant 

difference between the two groups. 

 The conclusion of this study showed that perineal massage performed by 

midwives was more effective in reducing the incidence of perineal laceration 

compared to perineal massage performed by husbands among primigravida 

pregnant women. This study is expected to provide input for health workers in 

improving education and implementation of perineal massage during pregnancy 

as an effort to prevent childbirth complications. 

Keywords: Midwife, Perineal Laceration, Perineal Massage, Primigravida, 

Husband 
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