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PENGARUH BERMAIN PUZTAZ (PUZZLE TANGKAS ANAK
ZENIUS) TERHADAP PERKEMBANGAN MOTORIK HALUS
ANAK USIA PRA-SEKOLAH DI RA AL-FALAH

Tazkiyatunnafsi Nailufar Ch
Politeknik Kesehatan Tasikmalaya
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan
Email: tazkiyvatunnafsinailufarch@gmail.com

ABSTRAK

Keterlambatan tumbuh kembang anak cukup tinggi di Indonesia tahun
2020, 25% anak mengalami keterlambatan perkembangan motorik (Fitriani
& Yuwanti, 2023). Tingginya keterlambatan perkembangan motorik halus
disebabkan oleh kurangnya stimulasi motorik halus anak. Salah satu upaya
yang dapat dilakukan dengan menggunakan inovasi Puzzle untuk
meningkatkan perkembangan motorik halus yakni dengan stimulasi
PUZTAZ (Puzzle Tangkas Anak Zenius). Tujuan penelitian untuk
Mengetahui pengaruh bermain PUZTAZ (Puzzle Tangkas Anak Zenius)
terhadap perkembangan motorik halus pada anak usia pra sekolah di RA
Al-Falah. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan
desain Pra-eksperimen menggunakan rancangan one group pre-test post-
test design. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling
dengan jumlah 33 responden. Hasil penelitian sebelum diberikan intervensi
permainan PUZTAZ terdapat keterlambatan perkembangan motorik halus
yaitu kategori suspect 19 responden (57,6%), kategori untestable 2
responden (6,1%) dan kategori normal terdapat 12 responden (36,4%).
Setelah diberikan intervensi kategori normal meningkat menjadi 30
responden (91%) dan suspect menurun menjadi 3 responden (9%). Hasil
uji statistic Wilcoxon pada SPSS 20 diperoleh nilai signifikan atau nilai
probabilitas 0,000. Maka data H, ditolak dan H,, diterima sehingga terdapat
pengaruh bermain PUZTAZ terhadap perkembangan motorik halus anak
prasekolah usia 4-6 tahun di RA Al-Falah. PUZTAZ direkomendasikan
sebagai media stimulasi motorik halus anak prasekolah dan berpotensi
dikembangkan pada penelitian perkembangan lainnya.

Kata Kunci: Anak, Motorik halus, PUZTAZ, Stimulasi
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THE EFFECT OF PLAYING PUZTAZ (ZENIUS CHILDREN’S
PUZZLE) ON FINE MOTOR SKILL DEVELOPMENT IN
PRESCHOOL-AGED CHILDREN AT RAAL-FALAH

Tazkiyatunnafsi Nailufar Ch
Politeknik Kesehatan Tasikmalaya
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan
Email: tazkivatunnafsinailufarch@gmail.com

ABSTRACT

The prevalence of developmental delays in children was quite high in
Indonesia in 2020, with 25% of children experiencing delays in motor
development (Fitriani & Yuwanti, 2023). The high prevalence of delays in
fine motor development is attributed to a lack of fine motor stimulation in
children. One approach that can be taken is to use the PUZTAZ (Puzzle
Tangkas Anak Zenius) innovation to enhance fine motor development. The
purpose of this study is to determine the effect of playing PUZTAZ (Puzzle
Tangkas Anak Zenius) on fine motor development in preschool-aged
children at RA Al-Falah. This study employed a quantitative research design
with a pre-experimental design using a one-group pre-test post-test design.
Sampling was conducted using purposive sampling with a total of 33
respondents. The research results prior to the PUZTAZ game intervention
revealed delays in fine motor development, specifically in the “suspect” 19
respondents (57.6%), the “untestable” category with 2 respondents (6.1%,),
and the ‘“normal” category with 12 respondents (36.4%). After the
intervention, the ‘normal’ category increased to 30 respondents (91%) and
the “suspect” category decreased to 3 respondents (9%). The results of the
Wilcoxon statistical test in SPSS 20 yielded a significant value or probability
of 0.000. Therefore, the null hypothesis was rejected and the alternative
hypothesis accepted, indicating that playing PUZTAZ has an effect on the
fine motor development of preschool children aged 4—6 years at RA Al-
Falah. PUZTAZ is recommended as a tool for stimulating fine motor skills
in preschoolers and has the potential to be further developed in other
developmental studies.

Keywords: Children, Fine motor skills, PUZTAZ, Stimulation
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