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Perancangan Prototipe Komik Digital sebagai media edukasi Gizi Seimbang 

bagi Remaja di SMPN 3 Satu Atap Salem Kabupaten Brebes 

Sinta Eka Juliarti 

INTISARI 

Masa remaja merupakan fase pertumbuhan kritis dan krusial. Perubahan yang pesat pada faktor 

fisiologis, sosial dan psikologis memengaruhi status gizi remaja hingga dewasa. Penelitian ini 

bertujuan untuk merancang komik digital sebagai media edukasi gizi seimbang bagi remaja di 

SMPN 3 Satu Atap Salem Kabupaten Brebes. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

Research and Development (R&D) dengan model 4D (Define, Design, Develop, Disseminate), yang 

dilakukan hingga tahap Develop. Tahap Define dilakukan untuk mengidentifikasi kebutuhan 

informasi yang melibatkan sampel 25 remaja dan 4 orang guru menggunakan teknik Purposive 
sampling. Tahap Design mencakup perancangan media dan uji kelayakan yang melibatkan 2 ahli 

materi, 2 ahli media, 2 ahli bahasa dengan teknik Purposive sampling. Hasil rata-rata dari ahli materi 

memperoleh persentase sebesar 98,67% (sangat layak), ahli media 86% (sangat layak), dan ahli 

bahasa 86,66% (sangat layak). Tahap Develop dilaksanakan melalui uji coba terhadap pengguna, 

yang melibatkan sampel 15 orang remaja dengan hasil  rata-rata sebesar 94,48% (sangat layak). 

Penelitian dilaksanakan pada bulan April hingga Mei 2026 di SMPN 3 Satu Atap Salem Kabupaten 

Brebes. Hasil ini menunjukkan bahwa media komik digital layak digunakan sebagai media 

pembelajaran. Pihak sekolah diharapkan dapat memanfaatkan media ini sebagai promosi kesehatan, 

dalam menjaga pola makan dengan gizi seimbang. 

Kata Kunci: Gizi seimbang, komik digital, media edukasi, remaja. 
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ABSTRACT 

 

SINTA EKA JULIARTI. Designing a Digital Comic Prototype as an Educational 

Medium on Balanced Nutrition for Teenagers at SMPN 3 Satu Atap Salem, 

Brebes Regency. Under supervision of Irma Nuraeni. 

Adolescence was a critical and crucial growth phase. Rapid changes in physiological, social, and 

psychological factors affected the nutritional status of adolescents into adulthood. This study aimed 

to design digital comics as a balanced nutrition education medium for adolescents at SMPN 3 Satu 

Atap Salem, Brebes Regency. The method used in this study was Research and Development (R&D) 

with the 4D model (Define, Design, Develop, Disseminate), which was carried out until the Develop 

stage. The Define stage was carried out to identify information needs involving a sample of 25 

adolescents and 4 teachers using a Purposive sampling technique. The Design stage included media 
design and feasibility testing involving 2 material experts, 2 media experts, 2 language experts with 

a Purposive sampling technique. The average results from the material experts obtained a 

percentage of 98.67% (very feasible), media experts 86% (very feasible), and language experts 

86.66% (very feasible). The Develop stage was carried out through user trials, involving a sample 

of 15 adolescents with an average result of 94.48% (very feasible). The research was conducted 

from April to May 2026 at SMPN 3 Satu Atap Salem. The results indicated that digital comics were 

suitable for use as a learning medium. The school was expected to utilize this medium for health 

promotion and to maintain a balanced diet. 

Keywords: Balanced nutrition, educational media, digital comics, teenagers. 
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