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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pe~nyaki~t Ti~d~ak Me~nular (PTM) me~rupakan ke~lompok pe~nyaki~t 

yang ti~d~ak d~apat d~i~tularkan antari~nd~i~vi~d~u me~lalui~ kontak apa pun d~an 

me~njad~i~ salah satu pe~nye~bab utama ke~mati~an d~i~ be~rbagai~ ne~gara. Kasus 

PTM banyak d~i~te~mukan pad~a ke~lompok usi~a prod~ukti~f yang umumnya 

me~mi~li~ki~ pola hi~d~up kurang se~hat. Salah satu je~ni~s PTM yang banyak 

te~rjad~i~ ad~alah D~i~abe~te~s Me~li~tus (D~M), yang be~ri~si~ko me~nye~rang i~nd~i~vi~d~u 

pad~a re~ntang usi~a 15-60 tahun (Fabri~yanti~ e~t al., 2024). D~i~abe~te~s Me~li~tus 

ad~alah gangguan me~taboli~k yang d~i~tand~ai~ d~e~ngan me~ni~ngkatnya kad~ar 

glukosa d~arah atau hi~pe~rgli~ke~mi~a. Kond~i~si~ te~rse~but te~rjad~i~ aki~bat prod~uksi~ 

i~nsuli~n yang ti~d~ak me~ncukupi~, gangguan ke~rja i~nsuli~n d~alam tubuh, 

maupun kombi~nasi~ d~ari~ ke~d~uanya (Pe~rke~ni~, 2021). Pad~a D~M ti~pe~ 2, 

pankre~as masi~h mampu me~nghasi~lkan i~nsuli~n, bahkan te~rkad~ang d~alam 

jumlah yang cukup be~sar. Namun, se~l-se~l tubuh ti~d~ak d~apat me~re~spons 

i~nsuli~n se~cara opti~mal se~hi~ngga te~rjad~i~ re~si~ste~nsi~ (Ni~sa d~an Ari~sti~, 2023). 

Be~rd~asarkan d~ata I~D~F (2021), jumlah pe~nyand~ang d~i~abe~te~s usi~a 20-

79 tahun d~i~ d~uni~a me~ncapai~ 537 juta orang. Se~me~ntara i~tu, hasi~l Surve~i~ 

Ke~se~hatan I~nd~one~si~a (SKI~) tahun 2023 me~nunjukkan bahwa pre~vale~nsi~ 

d~i~abe~te~s me~li~tus yang te~lah d~i~d~i~agnosi~s d~okte~r pad~a pe~nd~ud~uk usi~a ≥15 

tahun se~be~sar 2,2%. D~i~ Provi~nsi~ Jawa Barat, pre~vale~nsi~ d~i~abe~te~s me~li~tus 

be~rd~asarkan hasi~l Ri~ske~sd~as tahun 2018 te~rcatat se~be~sar 1,28% pad~a 

se~luruh ke~lompok usi~a. Ad~apun d~ata D~i~nas Ke~se~hatan Kota Tasi~kmalaya 

tahun 2024 me~nunjukkan te~rd~apat 577 kasus d~i~abe~te~s me~li~tus d~i~ wi~layah 

ke~rja Puske~smas Kahuri~pan. 

Karbohi~d~rat me~rupakan sumbe~r e~ne~rgi~ utama yang d~i~butuhkan 

tubuh d~alam me~njalankan be~rbagai~ fungsi~ fi~si~ologi~s. Namun, konsumsi~ 

karbohi~d~rat yang be~rle~bi~han d~apat be~rd~ampak buruk te~rhad~ap ke~se~hatan, 

khususnya pad~a i~nd~i~vi~d~u yang me~mi~li~ki~ ri~si~ko atau te~lah me~nd~e~ri~ta 

d~i~abe~te~s me~li~tus. Be~rd~asarkan strukturnya, karbohi~d~rat d~i~be~d~akan me~njad~i~ 
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karbohi~d~rat se~d~e~rhana d~an karbohi~d~rat komple~ks. Karbohi~d~rat se~d~e~rhana, 

se~pe~rti~ monosakari~d~a d~an d~i~sakari~d~a, mud~ah d~i~ce~rna d~an d~i~se~rap ole~h 

tubuh kare~na me~mi~li~ki~ rantai~ gula yang pe~nd~e~k. Se~bali~knya, karbohi~d~rat 

komple~ks me~ngand~ung se~rat yang be~rpe~ran d~alam me~mpe~rlambat 

pe~nye~rapan glukosa se~hi~ngga me~mbantu me~njaga ke~stabi~lan kad~ar gula 

d~arah (Santoso e~t al., 2021). 

Asupan karbohi~d~rat yang ti~nggi~ d~apat me~nye~babkan pe~ni~ngkatan 

kad~ar glukosa d~arah kare~na ke~mampuan tubuh d~alam me~manfaatkan 

i~nsuli~n me~njad~i~ kurang opti~mal. Te~rjad~i~nya D~M d~i~pe~ngaruhi~ ole~h be~rbagai~ 

faktor, bai~k d~ari~ d~alam maupun luar tubuh. Faktor e~kste~rnal yang be~rpe~ran 

antara lai~n pola makan yang kurang se~hat, se~pe~rti~ konsumsi~ makanan ce~pat 

saji~, makanan ti~nggi~ karbohi~d~rat se~d~e~rhana, makanan i~nstan, se~rta 

kurangnya akti~vi~tas fi~si~k (Purwand~ari~ d~an Susanti~, 2017). Pe~ne~li~ti~an 

Zaki~yah e~t al. (2023) me~nunjukkan bahwa pe~ni~ngkatan asupan karbohi~d~rat 

ce~nd~e~rung d~i~i~kuti~ ole~h ke~nai~kan kad~ar glukosa d~arah. D~alam pe~ne~li~ti~an 

te~rse~but, rata-rata kad~ar glukosa d~arah re~spond~e~n me~ncapai~ 296,92 mg/d~l 

d~an se~ki~tar 70% re~spond~e~n me~mi~li~ki~ kad~ar glukosa d~arah d~i~ atas 200 mg/d~l. 

Kond~i~si~ te~rse~but be~rkai~tan d~e~ngan rata-rata asupan karbohi~d~rat yang masi~h 

me~le~bi~hi~ anjuran, yai~tu se~be~sar 177,93 g pe~r hari~. Se~lai~n i~tu, be~be~rapa 

re~spond~e~n be~lum me~ne~rapkan d~i~e~t d~i~abe~te~s se~suai~ re~kome~nd~asi~, d~e~ngan 

asupan karbohi~d~rat te~rti~nggi~ me~ncapai~ 360 g pe~r hari~ pad~a re~spond~e~n yang 

me~mi~li~ki~ kad~ar glukosa d~arah ti~d~ak te~rkontrol. Ke~bi~asaan me~ngonsumsi~ 

cami~lan ti~nggi~ karbohi~d~rat se~d~e~rhana, se~pe~rti~ bi~skui~t d~an roti~ mani~s, juga 

d~i~te~mukan pad~a se~bagi~an re~spond~e~n. 

Be~rd~asarkan pe~ne~li~ti~an Zaki~yah e~t al. (2023), se~bagi~an be~sar 

re~spond~e~n me~mi~li~ki~ fre~kue~nsi~ konsumsi~ sayur d~an buah yang re~nd~ah 

se~hi~ngga asupan se~rat hari~annya be~lum me~me~nuhi~ jumlah yang d~i~anjurkan. 

Me~ski~pun ke~butuhan se~rat hari~an se~ki~tar 20 g, rata-rata asupan se~rat 

re~spond~e~n hanya me~ncapai~ 9,13 g pe~r hari~. Kond~i~si~ te~rse~but d~i~d~uga 

be~rkai~tan d~e~ngan re~nd~ahnya konsumsi~ buah d~an sayur se~bagai~ sumbe~r 

utama se~rat. Se~rat me~rupakan bagi~an d~ari~ karbohi~d~rat komple~ks yang 

be~rmanfaat bagi~ pe~nd~e~ri~ta d~i~abe~te~s kare~na d~apat me~mbe~ri~kan rasa ke~nyang 
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le~bi~h lama, re~nd~ah kalori~, se~rta me~mi~li~ki~ i~nd~e~ks gli~ke~mi~k yang re~nd~ah. 

Asupan se~rat yang ti~d~ak me~ncukupi~ d~apat me~nye~babkan pe~ni~ngkatan kad~ar 

glukosa d~arah, se~d~angkan konsumsi~ se~rat se~banyak 20-35 gram pe~r hari~ 

d~i~ke~tahui~ d~apat me~mbantu me~nge~nd~ali~kan kad~ar glukosa d~arah d~an 

me~mpe~rbai~ki~ kontrol gli~ke~mi~k (Ayu d~an Surahman, 2022). 

Be~rd~asarkan latar be~lakang masalah te~rse~but, pe~ne~li~ti~ te~rtari~k untuk 

me~lakukan pe~ne~li~ti~an te~ntang “gambaran asupan karbohi~d~rat d~an se~rat pad~a 

pe~nd~e~ri~ta D~M ti~pe~ 2 d~i~ Puske~smas Kahuri~pan Kota Tasi~kmalaya”. 

B. Rumusan Masalah 

Ad~apun rumusan masalah d~alam pe~ne~li~ti~an i~ni~ ad~alah: “Bagai~mana 

gambaran asupan karbohi~d~rat d~an se~rat pad~a pe~nd~e~ri~ta D~M ti~pe~ 2 d~i~ 

Puske~smas Kahuri~pan Kota Tasi~kmalaya?” 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk me~nge~tahui~ gambaran asupan karbohi~d~rat d~an se~rat pad~a 

pe~nd~e~ri~ta D~M ti~pe~ 2 d~i~ Puske~smas Kahuri~pan Kota Tasi~kmalaya. 

2. Tujuan Khusus 

a. Me~nge~tahui~ gambaran karakte~ri~sti~k yang me~li~puti~ usi~a, je~ni~s 

ke~lami~n, lama me~nd~e~ri~ta D~M ti~pe~ 2, pe~ke~rjaan, pe~nd~i~d~i~kan, d~an 

ri~wayat d~i~abe~te~s ke~luarga pe~nd~e~ri~ta D~M ti~pe~ 2 d~i~ Puske~smas 

Kahuri~pan Kota Tasi~kmalaya. 

b. Me~nge~tahui~ gambaran asupan karbohi~d~rat pad~a pe~nd~e~ri~ta d~i~abe~te~s 

me~li~tus ti~pe~ 2 d~i~ Puske~smas Kahuri~pan Kota Tasi~kmalaya. 

c. Me~nge~tahui~ gambaran asupan se~rat pad~a pe~nd~e~ri~ta d~i~abe~te~s 

me~li~tus ti~pe~ 2 d~i~ Puske~smas Kahuri~pan Kota Tasi~kmalaya. 

D. Manfaat Penelitian 

D~ata hasi~l pe~ne~li~ti~an i~ni~, d~i~harapkan d~apat me~mbe~ri~kan manfaat 

d~i~antaranya: 

1. Bagi Peneliti 

D~e~ngan ad~anya pe~ne~li~ti~an i~ni~, d~i~harapkan d~apat me~mbe~ri~kan 

manfaat bagi~ pe~ne~li~ti~ d~alam me~mpe~rluas wawasan, me~ni~ngkatkan 

pe~nge~tahuan, se~rta me~nambah pe~ngalaman d~alam pe~laksanaan 

pe~ne~li~ti~an d~i~ bi~d~ang gi~zi~, khususnya te~rkai~t d~e~ngan gambaran asupan 
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karbohi~d~rat d~an se~rat pad~a pe~nd~e~ri~ta D~M ti~pe~ 2 d~i~ Puske~smas 

Kahuri~pan Kota Tasi~kmalaya. 

2. Bagi Institusi 

Pe~ne~li~ti~an i~ni~ d~i~harapkan d~apat me~njad~i~ li~te~ratur d~an bahan 

bacaan bagi~ pe~ne~li~ti~ lai~n yang te~rkai~t d~e~ngan gambaran asupan 

karbohi~d~rat d~an se~rat pad~a pe~nd~e~ri~ta D~M ti~pe~ 2 d~i~ Puske~smas 

Kahuri~pan Kota Tasi~kmalaya. 

3. Bagi Responden 

D~i~harapkan d~e~ngan ad~anya pe~ne~li~ti~an i~ni~, pe~nd~e~ri~ta me~mpe~role~h 

i~nformasi~ te~ntang asupan karbohi~d~rat d~an se~rat pad~a pe~nd~e~ri~ta D~M ti~pe~ 

2 d~i~ Puske~smas Kahuri~pan Kota Tasi~kmalaya. 

 


