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ABSTRACT 
 

Stunting is a chronic nutritional problem that is still a concern in Indonesia, 

including in the working area of the Limbangan Health Center. One of the factors 

suspected to be related to the incidence of stunting is parental parenting. Improper 

parenting can affect the fulfillment of children's nutritional and health needs. 

This study aims to determine the relationship between parental parenting and 

the incidence of stunting in toddlers aged 24–59 months in the working area of the 

Limbangan Health Center, Garut Regency. This type of research is quantitative 

analytical with a cross sectional design. The population in this study is 470 parents 

with stunted toddlers, with a sample of 82 respondents taken using a simple random 

sampling technique. Data collection was carried out using questionnaires to measure 

parenting and height measurement based on TB/U indicators to determine stunting 

status. Data analysis using the Chi Square test. 

The results of the study showed that most of the respondents applied democratic 

parenting. The results of the statistical test showed a p-value of 0.000 (p < 0.05), so it 

can be concluded that there is a significant relationship between parental parenting 

and the incidence of stunting in toddlers aged 24–59 months. 
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ABSTRAK 

 

Stunting merupakan masalah gizi kronis yang masih menjadi perhatian di 

Indonesia, termasuk di wilayah kerja Puskesmas Limbangan. Salah satu faktor yang 

diduga berhubungan dengan kejadian stunting adalah pola asuh orang tua. Pola asuh 

yang kurang tepat dapat memengaruhi pemenuhan kebutuhan gizi dan kesehatan anak. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola asuh orang tua 

dengan kejadian stunting pada balita usia 24–59 bulan di wilayah kerja Puskesmas 

Limbangan Kabupaten Garut. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif analitik dengan 

desain cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah orang tua yang memiliki 

balita stunting sebanyak 470 orang, dengan jumlah sampel 82 responden yang diambil 

menggunakan teknik simple random sampling. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan kuesioner untuk mengukur pola asuh serta pengukuran tinggi badan 

berdasarkan indikator TB/U untuk menentukan status stunting. Analisis data 

menggunakan uji Chi Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden menerapkan 

pola asuh demokratis. Hasil uji statistik menunjukkan nilai p-value sebesar 0,000 (p < 

0,05), sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara 

pola asuh orang tua dengan kejadian stunting pada balita usia 24–59 bulan. 
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