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ABSTRAK 

Postpartum adalah periode pemulihan setelah proses persalinan yang sering kali 

disertai dengan penurunan fungsi otot panggul akibat trauma fisik dan perubahan 

hormonal selama kehamilan serta proses melahirkan secara pervaginam. Kondisi 

ini dapat memicu berbagai disfungsi seperti inkontinensia urin, prolaps organ 

panggul, dan nyeri pelvis yang dapat menurunkan kenyamanan ibu. Di Jawa Barat, 

sekitar 40-63% ibu mengalami gangguan otot panggul akibat postpartum 

pervaginam. Salah satu cara untuk mencegah disfungsi otot panggul adalah dengan 

metode Dynamic Neuromuscular Stabilization (DNS) dengan rehabilitasi berbasis 

perkembangan motorik yang bertujuan memulihkan fungsi otot panggul setelah 

melahirkan. Penelitian ini dilakukan untuk memberikan gambaran implementasi 

metode DNS dalam meningkatkan fungsi otot panggul pada ibu postpartum 

pervaginam. Desain penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif dengan 

pendekatan studi kasus pada ibu postpartum pervaginam 24 jam pascapersalinan.  

Melalui analisis data fokus, dirumuskan diagnosa keperawatan gangguan eliminasi 

urin yang kemudian diberikan intervensi metode DNS selama 5 hari, yaitu 2 hari di 

rumah sakit dan 3 hari di rumah dengan durasi 15 menit sebanyak 1 kali sehari. 

Hasil evaluasi dilakukannya implementasi metode DNS menunjukkan hasil yang 

signifikan terhadap peningkatan otot panggul dengan menggunakan kuesioner 

PFDI-20, terjadi penurunan skor disfungsi secara bertahap dari hari pertama 156 

hingga hari kelima dengan skor 96. Dalam penelitian ini metode DNS dapat bekerja 

efektif membantu meningkatkan fungsi otot panggul. Metode ini dapat 

dipertimbangkan dalam praktik keperawatan postpartum untuk membantu 

meningkatkan fungsi otot panggul pada ibu postpartum. 

 

Kata kunci: Asuhan Keperawatan, Gangguan Eliminasi Urin, Metode DNS, Otot 

Panggul, Postpartum pervaginam 
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ABSTRACT 

 

Postpartum is the recovery period following childbirth, often accompanied by a 

decrease in pelvic floor muscle function due to physical trauma and hormonal 

changes during pregnancy as well as the process of vaginal delivery. This condition 

can lead to various dysfunctions, such as urinary incontinence, pelvic organ 

prolapse, and pelvic pain, which can reduce maternal comfort. In West Java, 

approximately 40-63% of mothers experience pelvic muscle disorders due to 

vaginal postpartum. One way to prevent pelvic muscle dysfunction is through the 

Dynamic Neuromuscular Stabilization (DNS) method with motor development-

based rehabilitation aimed at restoring pelvic muscle function after childbirth. This 

study was conducted to provide an overview of the implementation of the DNS 

method in improving pelvic muscle function in postpartum mothers after vaginal 

delivery. The research design employed qualitative research with a case study 

approach on mothers 24 hours after vaginal delivery. Through focused data 

analysis, a nursing diagnosis of urinary elimination disorder was formulated, 

followed by the implementation of the DNS method intervention for 5 days, 

consisting of 2 days in the hospital and 3 days at home with a duration of 15 minutes 

once a day. The evaluation results of the DNS method implementation showed 

significant results in improving pelvic muscles using the PFDI-20 questionnaire, 

with a gradual decrease in dysfunction scores from 156 on the first day to 96 on the 

fifth day. In this study, the DNS method proved to be effective in helping improve 

pelvic muscle function. This method can be considered in postpartum nursing 

practice to help enhance pelvic muscle function in postpartum mothers. 

 

Keywords: Nursing Care, Urinary Elimination Disorder, DNS Method, Pelvic 

Muscles, Vaginal Postpartum 
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