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Rancangan Prototipe Komik Digital Sarapan Sehat Pada Siswa SMP Negeri 

9 Kota Tasikmalaya 

Yuhani 

INTISARI 

Sarapan merupakan aktivitas penting yang menyediakan energi awal dan mendukung konsentrasi 

belajar remaja. Berdasarkan studi pendahuluan di SMP Negeri 9 Kota Tasikmalaya, kesadaran 

siswa untuk sarapan masih rendah karena kurangnya pengetahuan serta sebagian besar siswa 

belum pernah mendapatkan edukasi tentang pentingnya sarapan sehat. Hasil analisis kebutuhan 

pada 26 responden menunjukkan sebagian besar siswa menyukai media komik digital dengan 

karakter manusia, tampilan vertikal, warna menarik, serta penggunaan bahasa sehari-hari yang 

singkat dan jelas sebagai media edukasi yang diinginkan. Tujuan penelitian ini untuk 

mengembangkan komik digital tentang pentingnya sarapan sehat sebagai media pembelajaran pada 

siswa di SMP Negeri 9 Kota Tasikmalaya. Jenis penelitian ini menggunakan metode Research and 

Development (R&D) dengan menggunakan model 4D (Define, Design, Develop, Disseminate), 

namun untuk tahap disseminate tidak dilakukan karena keterbatasan waktu. Sampel diambil 

dengan teknik purposive sampling dan quota sampling sebanyak 15 orang, yaitu siswa 2 orang 

kelas VII, 6 orang kelas VIII, dan 6 orang kelas IX. Analisis data pada penelitian ini adalah 

deskriptif kualitatif dan kuantitatif. Uji kelayakan dilakukan oleh 9 ahli, yaitu 3 orang ahli materi, 

3 orang ahli media, dan 3 orang ahli bahasa. Hasil rata-rata dari ahli materi memperoleh persentase 

sebesar 94,17% (sangat layak), ahli media 86,44% (sangat layak), dan ahli bahasa 91,11% (sangat 

layak). Media yang telah diuji kelayakan oleh ahli kemudian diuji penerimaan oleh pengguna 

sebanyak 15 orang. Hasil uji penerimaan oleh pengguna memperoleh rata-rata sebesar 91,60% 

yang termasuk dalam kategori sangat layak. 

Kata Kunci : 4D, Komik digital, Media edukasi, Remaja, Sarapan sehat.  
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ABSTRACT 

YUHANI. Design of a Digital Comic Prototype on Healthy Breakfast for 

Students of SMP Negeri 9 Kota Tasikmalaya. Under supervision of Irma Nuraeni 

Breakfast was an important activity that provided initial energy and supported adolescents’ 

learning concentration. Based on the preliminary study conducted at SMP Negeri 9 Kota 

Tasikmalaya, students’ awareness of having breakfast was still low due to limited knowledge, and 

most students had never received education about the importance of healthy breakfast. The needs 

analysis conducted on 26 respondents showed that most students preferred digital comic media 

with human characters, vertical layouts, attractive colors, and the use of short and clear everyday 

language as the desired educational medium. This study aimed to develop a digital comic about 

the importance of healthy breakfast as a learning medium for students at SMP Negeri 9 Kota 

Tasikmalaya. This research used a Research and Development (R&D) method with the 4D model 

(Define, Design, Develop, Disseminate); however, the disseminate stage was not conducted due to 

time limitations. Samples were selected using purposive sampling and quota sampling techniques 

involving 15 students, consisting of 2 students from grade VII, 6 students from grade VIII, and 6 

students from grade IX. Data analysis used descriptive qualitative and quantitative methods. The 

feasibility test was conducted by 9 experts, consisting of 3 material experts, 3 media experts, and 3 

language experts. The average result from the material experts reached 94.17% (very feasible), 

media experts reached 86.44% (very feasible), and language experts reached 91.11% (very 

feasible). The media that had passed the expert feasibility test was then tested for user acceptance 

involving 15 students. The user acceptance test obtained an average score of 91.60%, which was 

categorized as very feasible. 

Keywords: 4D model, Adolescents, Digital comics, Educational media, Healthy breakfast. 
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