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Perancangan Media Booklet mengenai Edukasi DASH dan Manajemen 

Diri pada Penderita Hipertensi Di Puskesmas Tamansari 

 

Nabila Tria Maulani Suryana 

INTISARI 

 

Hipertensi merupakan salah satu penyebab kematian, yaitu sebesar 23,7% dari total 1,7 juta kematian di 

Indonesia pada tahun 2016. Diperkirakan pada 2025, akan ada 1,5 miliar orang yang menderita hipertensi dan 

setiap tahunnya ada 9,4 juta orang meninggal karena hipertensi dan komplikasi. Dinas Kesehatan Kota 

Tasikmalaya mencatat hipertensi menduduki peringkat kedua penyakit terbanyak kedua di Kota Tasikmalaya 

dengan angka kejadian sebesar 55,3%. Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah sistolik >140 mmHg dan 

tekanan darah diastolik >90 mmHg dalam dua kali pengukuran dengan selang waktu lima menit dalam keadaan 

tenang atau rileks. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui Bagaimana Perancangan Media Booklet 
Mengenai Edukasi Dash dan Manajemen Diri pada Pasien Hipertensi di Puskesmas Tamansari. Jenis penelitian 

ini adalah penelitian Research and Development (R&D). Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh penderita 

hipertensi yang berjumlah 12 orang responden. Pengambilan sampel dilakukan dengan metode purposive 

sampling. Pengumpulan data menggunakan data primer yang diperoleh dengan wawancara mengenai 

karakteristik penderita hipertensi di Puskesmas Tamansari, data kelayakan dari dari validasi 9 ahli dan data 

kelayakan hasil uji coba kepada 12 penderita hipertensi di puskesmas Tamansari. Hasil penilaian oleh 3 orang 

ahli materi yakni rata-rata hasil persentase sebesar 91,3% yang artinya “Sangat layak”. Hasil penilaian oleh 3 

orang ahli media yakni rata-rata hasil persentase sebesar 89,5% yang artinya “Layak”. Dan hasil penilaian oleh 

3 orang ahli bahasa yakni rata-rata hasil persentase sebesar 100% yang artinya “Sangat layak”. Media booklet 

ini juga telah diujicobakan pada 12 orang responden dengan rata-rata hasil persentase sebesar 79% yang berarti 

cukup baik untuk diterima. 

 

     Kata Kunci : Hipertensi, Booklet, DASH, Manajemen Diri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

NABILA TRIA MAULANI SURYANA. Design of a Booklet Media on DASH Education and 

Self-Management for Hypertension Patients at Tamansari Community Health Center. 

Supervision of DINA SETIAWATI 

 

Hypertension is one of the causes of death, accounting for 23.7% of a total of 1.7 million deaths in Indonesia in 

2016. It is estimated that by 2025, there will be 1.5 billion people suffering from hypertension, and every year 9.4 

million people die due to hypertension and its complications. hypertension as the second most common disease 

in Tasikmalaya City, with an incidence rate of 55.3%. Hypertension is defined as an increase in systolic blood 

pressure >140 mmHg and diastolic blood pressure >90 mmHg in two measurements taken five minutes apart in a 

calm or relaxed state. This study was conducted to determine how to design a booklet media regarding DASH diet 

education and self-management for hypertension patients at Tamansari Health Center. The type of research 

conducted is Research and Development (R&D). The population in this study comprises all hypertension patients, 

totaling 12 respondents. Sampling was carried out using the purposive sampling method. Data collection used 

primary data obtained through interviews regarding the characteristics of hypertension patients at Tamansari 

Health Center, feasibility data from the validation of 9 experts, and feasibility data from trials on hypertension 
patients at Tamansari Health Center. Material experts' validation was conducted by three material experts, 

resulting in an average percentage score of 91.3%, which means "Very feasible." Media experts' validation was 

conducted by three media experts, resulting in an average percentage score of 89.5%, which means "Feasible." 

Language experts' validation was conducted by three experts, resulting in an average percentage score of 100%, 

which means "Very feasible." This booklet media has also been tested on 12 respondents, with an average 

percentage score of 78%, which means it is good enough to be accepted. 

Keywords : Hypertension, Booklet, DASH, Self-Management. 
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