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ABSTRAK

Kanker payudara merupakan salah satu penyakit tidak menular dengan angka
kejadian yang terus meningkat, sehingga diperlukan upaya deteksi dini melalui
Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI). Rendahnya pengetahuan dan
keterampilan remaja dalam melakukan SADARI menjadi salah satu faktor yang
menyebabkan kurang optimalnya deteksi dini kanker payudara. Edukasi kesehatan
melalui media audiovisual dapat menjadi salah satu metode efektif untuk
meningkatkan pengetahuan dan keterampilan remaja mengenai SADARI
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi SADARI terhadap
pengetahuan dan keterampilan remaja dalam melakukan SADARI di SMPN 2
Cilimus wilayah kerja Puskesmas Linggarjati tahun 2026.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain quasi
eksperimen one group pretest-posttest. Populasi penelitian adalah seluruh remaja
putri kelas VIII SMPN 2 Cilimus sebanyak 294 siswi. Sampel penelitian berjumlah
75 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Intervensi
dilakukan melalui edukasi SADARI menggunakan media video YouTube.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner pengetahuan dan lembar
observasi keterampilan SADARI sebelum dan sesudah intervensi. Analisis data
menggunakan wuji Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat peningkatan pengetahuan dan
keterampilan remaja setelah diberikan edukasi SADARI. Hasil wji Wilcoxon
menunjukkan adanya pengaruh edukasi SADARI terhadap pengetahuan dan
keterampilan remaja dalam melakukan SADARI dengan nilai p-value < 0,05.

Kesimpulan penelitian ini adalah edukasi SADARI melalui media
audiovisual berpengaruh signifikan terhadap peningkatan pengetahuan dan
keterampilan remaja dalam melakukan pemeriksaan payudara sendiri. Penelitian ini
diharapkan dapat menjadi dasar pengembangan program edukasi kesehatan
reproduksi remaja di sekolah sebagai upaya promotif dan preventif deteksi dini
kanker payudara.

Kata kunci: Edukasi SADARI, Pengetahuan, Kanker Payudara, Keterampilan
Remaja
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THE EFFECT OF BREAST SELF-EXAMINATION (BSE) EDUCATION ON
ADOLESCENTS’ KNOWLEDGE AND SKILLS IN PERFORMING BSE AT
SMPN 2 CILIMUS, LINGGARJATI COMMUNITY HEALTH CENTER
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Nita Setiaroh

Politeknik Kesehatan Tasikmalaya
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan
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ABSTRACT

Breast cancer is one of the non-communicable diseases with an increasing
incidence rate, making early detection efforts through Breast Self-Examination
(BSE) essential. The low level of knowledge and skills among adolescents in
performing BSE is one of the factors contributing to the suboptimal early detection
of breast cancer. Health education through audiovisual media can be an effective
method to improve adolescents’ knowledge and skills regarding BSE. This study
aimed to determine the effect of BSE education on adolescents’ knowledge and skills
in performing BSE at SMPN 2 Cilimus, within the working area of Linggarjati
Public Health Center in 2026.

This study used a quantitative method with a quasi-experimental one-group pretest-
posttest design. The study population consisted of all eighth-grade female students
at SMPN 2 Cilimus, totaling 294 students. The sample consisted of 75 respondents
selected using purposive sampling techniques. The intervention was conducted
through BSE education using YouTube video media. Data collection was carried
out using knowledge questionnaires and BSE skill observation sheets before and
after the intervention. Data analysis was performed using the Wilcoxon test.

The results showed an increase in adolescents’ knowledge and skills after receiving
BSE education. The Wilcoxon test results indicated that there was a significant
effect of BSE education on adolescents’ knowledge and skills in performing BSE,
with a p-value < 0.05.

The conclusion of this study is that BSE education through audiovisual media has
a significant effect on improving adolescents’ knowledge and skills in performing
breast self-examination. This study is expected to serve as a basis for developing
adolescent reproductive health education programs in schools as promotive and
preventive efforts for the early detection of breast cancer.

Keywords: Adolescents, Breast Cancer, Breast Self-Examination Education,
Knowledge, Skill
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