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ABSTRAK 

 

Kecemasan pada remaja merupakan respons emosional terhadap ancaman yang dipersepsikan, 

ditandai dengan ketegangan, kekhawatiran berlebihan, dan gejala fisik seperti gelisah serta sulit 

tidur. Pada siswa SMK kelas XI, tekanan akademik dan tuntutan praktik kejuruan menjadi stresor 

utama yang memicu kecemasan. Intervensi non-farmakologis seperti butterfly hug (stimulasi 

bilateral yang mengintegrasikan fungsi otak kiri dan kanan serta meningkatkan produksi serotonin) 

dan terapi musik suara alam (yang mengaktivasi sistem limbik untuk menurunkan sekresi kortisol) 

dinilai efektif. Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh butterfly hug dan terapi musik 

terhadap skor kecemasan pada remaja kelas XI di SMKN 1 Ciamis. Penelitian menggunakan 

metode kuantitatif dengan desain quasi experiment pendekatan pretest-posttest with control group 

design. Sampel berjumlah 42 responden yang terdiri dari 21 kelompok intervensi dan 21 kelompok 

kontrol yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian menggunakan 

Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS). Analisis data dilakukan dengan uji Wilcoxon Signed Rank 

Test dan Mann-Whitney U Test. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata skor kecemasan pada 

kelompok intervensi menurun dari 22,90 menjadi 12,05 (p = 0,000), sedangkan pada kelompok 

kontrol menurun dari 19,95 menjadi 13,95 (p = 0,000). Selisih penurunan skor kecemasan pada 

kelompok intervensi (10,86) lebih besar dibandingkan kelompok kontrol (6,00). Hasil uji Mann-

Whitney menunjukkan terdapat perbedaan efektivitas yang signifikan antara kedua kelompok (p = 

0,000). Kombinasi butterfly hug dan terapi musik terbukti efektif menurunkan kecemasan pada 

remaja dan lebih efektif dibandingkan terapi musik saja. 

 

Kata Kunci: Butterfly Hug; Terapi Musik; Kecemasan; Remaja 
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ABSTRACT 

 

Anxiety in adolescents is an emotional response to perceived threats, characterized by 

tension, excessive worry, and physical symptoms such as restlessness and sleep difficulties. In 

11th-grade vocational high school students, academic pressure and vocational practice demands 

serve as major stressors triggering anxiety. Non-pharmacological interventions such as butterfly 

hug (bilateral stimulation integrating left and right brain functions and increasing serotonin 

production) and nature sound music therapy (activating the limbic system to reduce cortisol 

secretion) are considered effective. This study aimed to analyze the effect of butterfly hug and 

music therapy on anxiety scores among 11th-grade adolescents at SMKN 1 Ciamis. A quantitative 

method with a quasi-experimental pretest-posttest with control group design was employed. A total 

of 42 respondents were selected using purposive sampling, consisting of 21 in the intervention 

group and 21 in the control group. The Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) was used as the 

research instrument. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test and Mann-Whitney 

U Test. Results showed that the mean anxiety score in the intervention group decreased from 22.90 

to 12.05 (p=0.000), while the control group decreased from 19.95 to 13.95 (p=0.000). The 

reduction in the intervention group (10.86) was greater than in the control group (6.00). The 

Mann-Whitney test revealed a significant difference in effectiveness between the two groups 

(p=0.000). The combination of butterfly hug and music therapy is effective in reducing anxiety in 

adolescents and is more effective than music therapy alone.  

 

Keywords: anxiety; butterfly hug; music therapy; adolescent 
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DAFTAR ISTILAH DAN SINGKATAN 

Ansietas/Kecemasan : Kondisi emosional berupa perasaan khawatir, 

takut, dan tidak nyaman terhadap ancaman yang 

belum jelas. 

APA : American Psychological Association 

Auditori : Rangsangan yang diterima melalui indera 

pendengaran, seperti musik atau suara alam. 

Bilateral Stimulation : Stimulasi pada kedua sisi tubuh secara bergantian 

untuk membantu regulasi emosi dan relaksasi. 

Butterfly Hug (BH) : Teknik relaksasi mandiri dengan menyilangkan 

tangan di dada dan menepuk bahu secara 

bergantian untuk menurunkan kecemasan. 

Discharge Planning : Perencanaan pemulangan pasien yang dilakukan 

oleh tenaga kesehatan untuk mendukung 

perawatan lanjutan. 

Distraksi : Teknik pengalihan perhatian dari sumber 

kecemasan menuju hal yang lebih menyenangkan 

atau netral 

EMDR : Eye Movement Desensitization and Reprocessing 

Farmakologis : Penatalaksanaan yang menggunakan obat-obatan 

untuk mengatasi suatu kondisi kesehatan. 

HARS : Hamilton Anxiety Rating Scale 

Nonfarmakologis : Penanganan kecemasan tanpa menggunakan obat-

obatan, seperti butterfly hug dan terapi musik. 

Koping : Upaya individu dalam menghadapi dan mengelola 

stres atau kecemasan yang dialami. 

Kortisol : Hormon stres yang dapat menurun melalui 

pemberian terapi musik. 

Mann–Whitney U Test : Uji statistik nonparametrik untuk membandingkan 

perbedaan antara dua kelompok independen. 
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Parasimpatis : Bagian sistem saraf otonom yang berperan dalam 

menciptakan respons relaksasi tubuh. 

Post-test : Pengukuran tingkat kecemasan setelah pemberian 

intervensi. 

Pre-test : Pengukuran tingkat kecemasan sebelum 

pemberian intervensi. 

Promotif : Upaya peningkatan kesehatan yang bertujuan 

meningkatkan kesejahteraan individu atau 

kelompok. 

Preventif : Upaya pencegahan masalah kesehatan sebelum 

terjadi atau berkembang lebih lanjut. 

Quasi Experimental : Desain penelitian eksperimen semu yang 

melibatkan kelompok intervensi dan kelompok 

kontrol tanpa randomisasi penuh. 

Relaksasi : Kondisi tenang secara fisik dan psikologis akibat 

berkurangnya ketegangan emosional. 

Self-Healing : Upaya penyembuhan atau pemulihan diri secara 

mandiri untuk meningkatkan kesejahteraan 

psikologis. 

Serotonin : Neurotransmiter yang berperan dalam 

menciptakan rasa nyaman, tenang, dan bahagia. 

SMKN : Sekolah Menengah Kejuruan Negeri. 

SOP  : Standard Operating Procedure 

Stimulasi Taktil : Rangsangan yang diperoleh melalui sentuhan fisik 

pada tubuh. 

Sistem Limbik  : Bagian otak yang berperan dalam pengaturan 

emosi, memori, dan respons stres. 

Wilcoxon Signed  : Uji statistik nonparametrik untuk menganalisis 

perbedaan skor sebelum dan sesudah intervensi 

pada kelompok yang sama. 

WHO. : World Health Organization 


