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Lampiran. 1 Jadwal kegiatan 

A. No 
Kegiatan 

Pelaksanaan 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. 

Mengurus 

surat 

pengantar 

studi 

pendahuluan 

                        

2. 

Studi 

pendahuluan 
                        

3. 

Seminar 

proposal 
                        

6. 

Mengurus 

surat 

pengantar 

izin 

penelitian 

                        

7 
Persiapan 

penelitian 
                        

7. Penelitian                         

8. 

Mengolah 

data 

penelitian 

                        

9. Sidang akhir                         

10. Publikasi                         
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Lampiran. 2 Surat permohonan Ijin Pra Penelitian Kesbangpol 
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Lampiran. 3 Surat Ijin Pra Penelitian Kesbangpol 
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Lampiran. 4 Surat Permohonan Ijin Pra Penelitian RSUD Ciamis 
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Lampiran. 5 Surat Ijin Pra Penelitian RSUD Ciamis 
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Lampiran. 6 Surat permohonan Ijin Penelitian Kesbangpol & RSUD Ciamis 
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Lampiran. 7 Surat Ijin Penelitian Kesbangpol 
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Lampiran. 8 Surat Ijin Penelitian RSUD Ciamis 
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Lampiran. 9 Surat Permohonan Kaji Etik 
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Lampiran. 10 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran. 11 Penjelasan Sebelum Persetujuan  

Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) 

Yang terhormat Bapa/Ibu, kami mengundang Bapak/Ibu untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Mohon untuk membaca penjelasan dibawah ini dengan seksama dan 

peneliti terbuka apabila Bapa/Ibu ingin bertanya jika ada hal yang belum 

dimengerti. 

Judul : Pengaruh Pemberian Virgin Coconut Oil Terhadap Skor 

Pruritus Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik yang 

Menjalani Hemodialisis di RSUD Ciamis 

Peneliti : Syamil Bhakti Udaba Ruhiyat 

Pembimbing I : Ida Rosdiana, M.Kep., Ns.Sp.Kep.M.B. 

Pembimbing II : Ns. Syaukia Adini, M.Tr.Kep. 

Institusi : Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

Lokasi Penelitian : Ruang Hemodialisis RSUD Ciamis 

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui pengaruh virgin coconut oil (VCO) 

terhadap skor pruritus pada pasien gagal ginjal kronik 

yang menjalani hemodialisis. 

 

Deskripsi Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

pemberian Virgin Coconut Oil (VCO) terhadap penurunan tingkat pruritus (gatal) 

pada pasien yang menjalani hemodialisis. Responden yang bersedia mengikuti 

penelitian ini akan diminta mengoleskan VCO pada area kulit yang mengalami 

gatal sesuai petunjuk peneliti selama periode penelitian. Responden juga akan 

diminta menilai tingkat gatal yang dirasakan menggunakan skala tertentu sebelum 

dan sesudah intervensi. Data yang diperoleh akan digunakan hanya untuk 

kepentingan penelitian. 

Kriteria Responden : 

1. Pasien gagal ginjal kronik yang bersedia menjadi responden. 

2. Pasien gagal ginjal kronik yang berusia 18-65 tahun. 
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3. Pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis rutin 2x seminggu. 

4. Pasien gagal ginjal kronik yang mengeluh pruritus sedang hingga berat 

(skor NRS 4-8). 

5. Pasien gagal ginjal kronik yang tidak mempunyai alergi terhadap VCO. 

6. Kesadaran pasien compos mentis.  

7. Pasien gagal ginjal kronik yang tidak terdapat luka terbuka pada area 

pruritus. 

8. Pasien gagal ginjal kronik yang tidak sedang mendapatkan pengobatan 

khusus untuk pruritus dari dokter. 

Risiko dan Manfaat : Penelitian ini memiliki risiko yang sangat minimal. Pada 

beberapa responden mungkin dapat terjadi rasa tidak nyaman atau reaksi alergi 

ringan pada kulit setelah penggunaan Virgin Coconut Oil (VCO). Apabila hal 

tersebut terjadi, responden dapat menghentikan penggunaan dan melaporkannya 

kepada peneliti. Adapun manfaat dari penelitian ini adalah diharapkan dapat 

membantu mengurangi keluhan pruritus (gatal) yang dialami responden serta 

memberikan informasi ilmiah mengenai alternatif perawatan untuk mengurangi 

pruritus pada pasien yang menjalani hemodialisis. 

Kerahasiaan Data : Semua data yang diperoleh akan terjaga kerahasiaannya dan 

hanya digunakan untuk keperluan penelitian ini. Identitas responden akan 

dirahasiakan sepenuhnya dalam laporan penelitian. 

Hak Responden : Keikutsertaan respoden dalam penelitian ini bersifat sukarela. 

Responden berhak untuk menolak untuk berpartisipasi, menolak menjawab 

pertanyaantertentu atau menarik diri dari penelitian kapan saja tanpa konsekuensi 

apapun. Responden akan mendapatkan pengawasan selama latihan dan keputusan 

responden tidak akan mempengaruhi proses pembelajaran, penilaian akademik atau 

hak-hak akademik lainnya di Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya. 

Jika bapa/ibu setuju untuk menjadi responden, selanjutnya bapak/ibu akan diminta 

untuk menandatangani Pernyataan Kesiapan Menjadi Responden Penelitian 

(informed consent) yang terdapat pada lembar berikutnya. 
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Lampiran. 12 Informed Consent  

Informed Consent 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama  : .......................................................................................................... 

Usia  : .......................................................................................................... 

Jenis kelamin : .......................................................................................................... 

Alamat  : .......................................................................................................... 

 

Dengan ini saya telah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, prosedur, manfaat, 

serta kemungkinan risiko penelitian ini. Dengan informasi penelitian sebagai 

berikut : 

Judul  : Pengaruh Pemberian Virgin Coconut Oil Terhadap Skor Pruritus 

Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisis 

di RSUD Ciamis 

Peneliti  : Syamil Bhakti Udaba Ruhiyat 

NIM : P2.06.20.5.22.034 

 

Dengan ini saya memahami bahwa keikutsertaan ini bersifat sukarela dan saya  akan 

mengikuti setiap kegiatan dari penelitian ini sesuai arahan dari peneliti. 

 

 

  Ciamis, Maret 2026 

Responden  Peneliti 

   

 

 

 

 

(.......................................)  (.......................................) 
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Lampiran. 13 Lembar Kuisioner 

Lembar Kuisioner Penelitian 

Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Virgin Coconut Oil Terhadap 

Skor Pruritus Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik yang 

Menjalani Hemodialisis di RSUD Ciamis 

   

Kode Responden :  

Tanggal Pengisian :  

 

Petunjuk pengisian : 

• Baca pertanyaan yang terlampir dengan teliti sebelum menjawab 

• Isi pertanyaan dengan jawaban sesuai keadaan saat ini 

• Isi tanda (✓) pada bagian (☐) sesuai dengan keadaan saat ini 

*Isilah pertanyaan dibawah ini* 

1. Nama  : .............................................................................................. 

2. Usia   : .............................................................................................. 

3. Jenis kelamin : 

☐ Laki-laki 

☐ Perempuan 

4. Nomor HP  : .............................................................................................. 

5. Lama menjalani hemodialisis : 

☐ <2 tahun 

☐ >2 tahun 

6. Frekuensi hemodialisis : 

☐ 1 kali/minggu 

☐ 2 kali/minggu 

☐ >2 kali/minggu 



101 
 

 
 

7. Penyakit penyerta (boleh lebih dari satu) : 

☐ Diabetes melitus 

☐ Hipertensi 

☐ Penyakit jantung 

☐ Stroke 

☐ Kanker 

☐ Tidak ada 

☐ Lainnya, sebutkan............................................................................................ 

8. Skor pruritus  

a. Sebelum : .............................................................................................. 

b. Sesudah : .............................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



102 
 

 
 

Lampiran. 14 Instrumen Skala Pruritus 

Instrumen Skor Pruritus 

  

Kode responden : ..................................................................................... 

Nama  : ..................................................................................... 

Tanggal Pemeriksaan : ..................................................................................... 

 

Petunjuk pengisian : 

• Isi skala sesuai dengan keadaan saat ini 

• Beri tanda (✓) pada kotak sesuai dengan keadaan saat ini 

 

 

Numeric Rating Scale (NRS)  

Angka “0” menunjukan tidak gatal, sementara angka “10” menunjukan sangat 

gatal. 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

           

 

Tidak 

gatal 

 

 

Gatal 

sangat 

berat 

 

Keterangan : 

Skor NRS Tingkat pruritus 

0 Tidak gatal 

1-3 Gatal ringan 

4-6 Gatal sedang 

7-8 Gatal berat 

9-10 Gatal sangat berat 
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Lampiran. 15 Lembar Observasi Harian 

Lembar Observasi Harian 

Kode responden : ..................................................................................... 

Nama  : ..................................................................................... 

Alamat : ..................................................................................... 

 

Petunjuk pengisian : 

• Isi kotak dibawah ini dengan tanda tangan jika melakukan tindakan 

• Kosongkan kotak jika tidak melakukan tindakan 

• Isi tabel pada lembar observasi ini sengan sejujur-jujurnya 

• Lembar observasi ini akan dikumpulkan kembali setelah penelitian selesai 

 

 Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6 Hari 7 

Pagi 

TTD TTD TTD TTD TTD TTD TTD 

Sore 

TTD TTD TTD TTD TTD TTD TTD 

 Hari 8 Hari 9 Hari 10 Hari 11 Hari 12 Hari 13 Hari 14 

Pagi 

TTD TTD TTD TTD TTD TTD TTD 

Sore 

TTD TTD TTD TTD TTD TTD TTD 
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Lampiran. 16 Standar Operasional Prosedur (SOP)  

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Definisi 

Virgin Coconut Oil (VCO) adalah minyak kelapa murni 

yang dapat digunakan dengan cara  mengoleskannya 

pada kulit. VCO membantu melembapkan kulit kering, 

memperbaiki lapisan pelindung kulit, serta memiliki 

sifat anti-inflamasi ringan. Pada pasien gagal ginjal 

kronik, gatal sering muncul akibat kulit kering dan 

perubahan metabolik. Dengan pemakaian rutin, VCO 

diharapkan dapat membantu mengurangi rasa gatal, 

membuat kulit lebih lembap, dan meningkatkan 

kenyamanan. 

Tujuan 

• Meningkatkan kelembapan kulit 

• Memperbaiki skin barrier 

• Mengurangi rasa gatal 

Indikasi dan 

kontraindikasi 

Indikasi : 

• Mengalami pruritus (gatal), terutama disertai kulit 

kering 

• Kulit tampak kasar, bersisik, atau pecah-pecah 

Kontraindikasi : 

• Memiliki alergi terhadap VCO 

• Terdapat luka terbuka 

Persiapan 

Persiapan alat 

• Menyiapkan VCO 

• Menyiapkan handscoon bersih 

 

Persiapan responden 

• Kontrak waktu pelaksanaan tindakan 

• Pastikan responden telah mengetahui tujuan, 

prosedur, manfaat, serta kemungkinan risiko 

penelitian ini 

Pelaksanaan 

1. Mengukur skala gatal menggunakan NRS 

2. Pastikan responden telah membersihkan area yang 

akan diberikan VCO 

3. Area yang akan diberikan VCO dalam keadaan 

kering 
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4. Oleskan VCO pada area yang gatal secara merata 

dan tunggu 5-10 menit sampai VCO meresap ke 

dalam kulit 

5. Pengolesan VCO dilakukan 2 kali dalam satu hari, 

saat pagi dan sore hari 

6. Setiap tindakan dicatat di lembar observasi harian 

Sumber 

Pangestuti, A. K., & Sulistyaningrum, D. P. (2024). 

Application of Virgin Coconut Oil Against 

Pruritus in Patients Chronic Kidney Disease 

Stage V Causes of Polycystic Kidneys. 

https://ojs.stikestelogorejo.ac.id/index.php/ichpr 

Maharani, S. N., Sulistyaningrum, D. P., & Fitriyanti, 

D. (2025). PERBEDAAN PEMBERIAN 

VIRGIN COCONUT OIL DAN ALOE VERA  

TERHADAP PRURITUS PADA PASIEN 

YANG MENJALANI HEMODIALISIS. Global 

Nursing And Public Health, (PERBEDAAN 

PEMBERIAN VIRGIN COCONUT OIL DAN 

ALOE VERA  TERHADAP PRURITUS PADA 

PASIEN YANG MENJALANI 

HEMODIALISIS). 

Muliani, R., Vitniawati, V., & Rakhman, D. A. (2021). 

Effectiveness of Olive Oil with Virgin Coconut 

Oil on Pruritus Grade Scores Among 

Hemodialysis Patients. International Journal of 

Advancement in Life Sciences Research, 4(4), 

25–33. 

https://doi.org/10.31632/ijalsr.2021.v04i04.004 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ojs.stikestelogorejo.ac.id/index.php/ichpr
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Lampiran. 17 Hasil Pengolahan Data 

1. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Usia Intervensi .125 20 .200* .946 20 .316 

Kontrol .146 20 .200* .933 20 .177 

Skor Pre Intervensi .287 20 .000 .863 20 .009 

Kontrol .245 20 .003 .873 20 .013 

Skor Post Intervensi .279 20 .000 .807 20 .001 

Kontrol .339 20 .000 .739 20 .000 

 

2. Uji Homogenitas 

 

3. Analisis Univariat 

Usia 

 
Kelompok Statistic Std. Error 

Usia Intervensi Mean 51.75 2.285 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 46.97  

Upper Bound 56.53  

5% Trimmed Mean 52.22  

Median 54.00  

Variance 104.408  

Std. Deviation 10.218  

Minimum 30  

Maximum 65  

Range 35  

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of Variances 

F Sig. 

Skor Pre Equal variances assumed .019 .891 

Equal variances not assumed   

Skor Post Equal variances assumed 1.059 .310 

Equal variances not assumed   
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Interquartile Range 15  

Skewness -.518 .512 

Kurtosis -.443 .992 

Kontrol Mean 54.15 1.829 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 50.32  

Upper Bound 57.98  

5% Trimmed Mean 54.56  

Median 55.00  

Variance 66.871  

Std. Deviation 8.177  

Minimum 36  

Maximum 65  

Range 29  

Interquartile Range 10  

Skewness -.718 .512 

Kurtosis -.167 .992 

 

 

Jenis Kelamin * Kelompok Crosstabulation 

 

Kelompok 

Total Intervensi Kontrol 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 9 13 22 

% within Kelompok 45.0% 65.0% 55.0% 

Perempuan Count 11 7 18 

% within Kelompok 55.0% 35.0% 45.0% 

Total Count 20 20 40 

% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 
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Lama HD * Kelompok Crosstabulation 

 

Kelompok 

Total Intervensi Kontrol 

Lama HD <2 Tahun Count 4 8 12 

% within Kelompok 20.0% 40.0% 30.0% 

≥2 Tahun Count 16 12 28 

% within Kelompok 80.0% 60.0% 70.0% 

Total Count 20 20 40 

% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Penyakit Penyerta * Kelompok Crosstabulation 

 

Kelompok 

Total Intervensi Kontrol 

Penyakit 

Penyerta 

Hipertensi Count 12 11 23 

% within Penyakit Penyerta 52.2% 47.8% 100.0% 

Diabetes Melitus Count 3 6 9 

% within Penyakit Penyerta 33.3% 66.7% 100.0% 

Hipertensi dan 

Diabetes Melitus 

Count 5 3 8 

% within Penyakit Penyerta 62.5% 37.5% 100.0% 

Total Count 20 20 40 

% within Penyakit Penyerta 50.0% 50.0% 100.0% 

 

Skor pre dan post 

 
Kelompok Statistic Std. Error 

Skor Pre Intervensi Mean 6.40 .184 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 6.02  

Upper Bound 6.78  

5% Trimmed Mean 6.39  

Median 6.00  

Variance .674  

Std. Deviation .821  

Minimum 5  

Maximum 8  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness .355 .512 

Kurtosis -.065 .992 
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Kontrol Mean 6.20 .186 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 5.81  

Upper Bound 6.59  

5% Trimmed Mean 6.17  

Median 6.00  

Variance .695  

Std. Deviation .834  

Minimum 5  

Maximum 8  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness .194 .512 

Kurtosis -.357 .992 

Skor Post Intervensi Mean 3.05 .153 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2.73  

Upper Bound 3.37  

5% Trimmed Mean 3.06  

Median 3.00  

Variance .471  

Std. Deviation .686  

Minimum 2  

Maximum 4  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness -.062 .512 

Kurtosis -.630 .992 

Kontrol Mean 5.45 .153 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 5.13  

Upper Bound 5.77  

5% Trimmed Mean 5.50  

Median 6.00  

Variance .471  

Std. Deviation .686  

Minimum 4  

Maximum 6  

Range 2  

Interquartile Range 1  
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Skewness -.887 .512 

Kurtosis -.240 .992 

Selisih Pre-Post Intervensi Mean 3.35 .109 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 3.12  

Upper Bound 3.58  

5% Trimmed Mean 3.33  

Median 3.00  

Variance .239  

Std. Deviation .489  

Minimum 3  

Maximum 4  

Range 1  

Interquartile Range 1  

Skewness .681 .512 

Kurtosis -1.719 .992 

Kontrol Mean .75 .143 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound .45  

Upper Bound 1.05  

5% Trimmed Mean .72  

Median 1.00  

Variance .408  

Std. Deviation .639  

Minimum 0  

Maximum 2  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness .253 .512 

Kurtosis -.439 .992 
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4. Analisis Bivariat 

a. Perbedaan Skor Pruritus Sebelum dan Setelah Intervensi Pada 

Kelompok Intervensi 

 

b. Perbedaan Skor Pruritus Sebelum dan Setelah Intervensi Pada 

Kelompok Kontrol 
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c. Perbedaan Rata-rata Skor Pruritus Setelah Intervensi Antara 

Kelompok Intervensi dan Kelompok Kontrol 
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Lampiran. 18 Logbook 

LOGBOOK 

Logbook adalah catatan/dokumentasi mahasiswa dalam kegiatan yang dilakukan 

selama proses penelitian (catatan perkembangan kegiatan, gambar/foto kegiatan 

penelitian). Catatan diberi tanggal, tanda tangan peneliti dan diketahui oleh 

pembimbing. 

 

Nama : Syamil Bhakti Udaba Ruhiyat 

NIM : P20620522034 

Judul 

Skripsi 

: Pengaruh Pemberian Virgin Coconut Oil Terhadap Skor 

Pruritus Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik yang Menjalani 

Hemodialisis di RSUD Ciamis 

 

 

 

 

Mengetahui,  Tasikmalaya, 4 Juni 2026 

Pembimbing I/II,  Mahasiswa, 

 

 

  

 

Ida Rosdiana, M,Kep., Ns.Sp.Kep.MB.  Syamil Bhakti Udaba Ruhiyat 

NIP.197708272002122001   
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Logbook Penelitian 

No Kegiatan Keterangan 

1 Persiapan penelitian  09 – 14 Maret 2026 

2 Wawancara, observasi dan persetujuan untuk 

menjadi responden penelitian hari-1 

16 Maret 2026 

3 Wawancara, observasi dan persetujuan untuk 

menjadi responden penelitian hari-2 

17 Maret 2026 

4 Wawancara, observasi dan persetujuan untuk 

menjadi responden penelitian hari-3 

18 Maret 2026 

5 Pengawasan penelitian melalui grup WA pada 

minggu pertama 

16 – 22 Maret 2026 

6 Pengawasan penelitian melalui grup WA pada 

minggu kedua 

23 – 29 Maret 2026 

7 Evaluasi penelitian hari-1 30 Maret 2026 

8 Evaluasi penelitian hari-2 31 Maret 2026 

9 Evaluasi penelitian hari-3 1 April 2026 
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Lampiran. 19 Dokumentasi  
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Lampiran. 20 Lembar Turnitin 
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Lampiran. 21 Biodata Penulis 

 

 

A. DATA PRIBADI 

Nama  : Syamil Bhakti Udaba Ruhiyat 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Usia : 21 Tahun 

Tempat/Tanggal 

Lahir 

: Tasikmalaya, 27 April 2004 

Alamat  : Kp. Baru, RT/RW 02/05, Desa Ciawi, 

Kecamatan Ciawi, Kabupaten Tasikmalaya 

Agama  : Islam  

Warga Negara : Indonesia  

Nomor HP : 085877393287 

Email : Syamil270404@gmail.com 

Institusi : Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. Tahun 2009 – 2010 : TK Fathurrabbany 

2. Tahun 2010 – 2016 : SDN 3 Ciawi 

3. Tahun 2016 – 2019 : SMPN 1 Pagerageung 

4. Tahun 2019 – 2022 : SMAN 1 Ciawi 

5. Tahun 2022 – sekarang : Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

mailto:Syamil270404@gmail.com

