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ABSTRAK

Mual muntah pada ibu hamil trimester I merupakan keluhan yang sering
terjadi, dengan angka kejadian sekitar 50-80% pada ibu hamil, akibat perubahan
hormonal, dan dapat berdampak pada penurunan nafsu makan, gangguan aktivitas,
serta risiko komplikasi jika tidak ditangani dengan baik. Kondisi ini juga berpotensi
mengganggu pemenuhan kebutuhan nutrisi ibu hamil yang berdampak pada
kesehatan ibu dan janin. Penanganan nonfarmakologis seperti pemberian air jahe
menjadi alternatif yang aman karena kandungan gingerol dan shogaol mampu
membantu mengurangi mual muntah.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian air jahe
terhadap skala mual muntah pada ibu hamil trimester I di UPTD Puskesmas
Karanganyar Kecamatan Kawalu Kota Tasikmalaya Tahun 2026.

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain pre
experiment dengan one group pretest-posttest design. Teknik pengambilan sampel
menggunakan Purposive Sampling sehingga jumlah sampel sebanyak 40 Ibu hamil
trimester .

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skor mual muntah pada ibu
hamil trimester I sebelum diberikan air jahe adalah 10,47, kemudian menurun
menjadi 6,52 setelah diberikan air jahe. Hasil uji Paired Sample T-Test memperoleh
nilai p-value = 0,001 < 0,05, yang menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan
antara sebelum dan sesudah intervensi. Dengan demikian, terdapat pengaruh
pemberian air jahe terhadap penurunan skala mual muntah pada ibu hamil trimester
I di UPTD Puskesmas Karanganyar Kecamatan Kawalu Kota Tasikmalaya Tahun
2026.

Pemberian air jahe terbukti berpengaruh terhadap penurunan skala mual
muntah pada ibu hamil trimester I di UPTD Puskesmas Karanganyar Kecamatan
Kawalu Kota Tasikmalaya Tahun 2026, karena kandungan gingerol dan shogaol
dalam jahe mampu membantu mengurangi rangsangan mual serta memperbaiki
fungsi pencernaan, sehingga ibu hamil merasa lebih nyaman dan mampu menjalani
aktivitas sehari-hari dengan lebih baik.

Kata Kunci: Mual Muntah, Air Jahe, Ibu Hamil Trimester I
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THE EFFECT OF GINGER WATER ON NAUSEA AND VOMITING
SCORES IN FIRST TRIMESTER PREGNANT WOMEN AT UPTD
KARANGANYAR PUBLIC HEALTH CENTER KAWALU
DISTRICT, TASIKMALAYA CITY IN 2026

Fuji Rahayu
Tasikmalaya Ministry of Health Polytechnic
Midwifery Department Applied Undergraduate Study Program
Email: fujirhyu@gmail.com

ABSTRACT

Nausea and vomiting in first trimester pregnant women are cOmMmon
complaints, with an incidence of approximately 50-80%, caused by hormonal
changes, and may lead to decreased appetite, activity disturbances, and risk of
complications if not properly managed. This condition can also interfere with the
Sfulfillment of maternal nutritional needs, affecting both maternal and fetal health.
Non-pharmacological management such as ginger water is considered a safe
alternative because its gingerol and shogaol content can help reduce nausea and
vomiting.

This study aimed to determine the effect of ginger water on nausea and
vomiting scores in first trimester pregnant women at UPTD Karanganyar Public
Health Center, Kawalu District, Tasikmalaya City in 2026.

This study used a quantitative method with a pre-experimental design and
a one-group pretest-posttest design. The sampling technique used purposive
sampling, resulting in 40 first trimester pregnant women as samples.

The results showed that the mean nausea and vomiting score in first
trimester pregnant women before receiving ginger water was 10.47, which
decreased to 6.52 after the intervention. The Paired Sample T-Test showed a p-
value = 0.001 < 0.05, indicating a significant difference before and after the
intervention. Thus, ginger water had an effect on reducing nausea and vomiting
scores in first trimester pregnant women at UPTD Karanganyar Public Health
Center, Kawalu District, Tasikmalaya City in 2026.

Ginger water has been proven to reduce nausea and vomiting scores in first
trimester pregnant women, as the gingerol and shogaol compounds help decrease
nausea stimulation and improve digestive function, allowing pregnant women to
feel more comfortable and carry out daily activities more effectively.

Keywords: Nausea and Vomiting, Ginger Water, First Trimester Pregnant Women
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