
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

  



DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Identitas Pribadi 

Nama Lengkap  : Fuji Rahayu 

Tempat, Tanggal Lahir : Tasikmalaya, 19 September 1989 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Alamat    : Cijerah RT 03/ RW 03 Kel.Karanganyar Kec.Kawalu   

      Kota Tasikmalaya 

Pekerjaan    : PNS 

Status     : Kawin 

Email    : fujirhyu@gmail.com 

No. Handphone  : 085223177694 

 

Riwayat Pendidikan 

1. SD Negeri 4 Cikunir : 1996-2002 

2. SMP Negeri 1 Singaparna : 2002-2005 

3. SMA Negeri 1 Singaparna : 2005-2008 

4. D3 Kebidanan Stikes Muhammadiyah Ciamis : 2008 - 2011 

 



 

 
 

 
 

Lampiran 1. Surat Izin Pendahuluan Penelitian 

 

  



 

 
 

 
 

Lampiran 2. Surat Balasan Penelitian 

  



 

 
 

 
 

Lampiran 3. Surat Izin Etik Penelitian (KEPK)

   



 

 
 

 
 

Lampiran 4. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

 

Saya (orang tua/wali) yang bertandatangan di bawah ini, menyatakan bahwa 

telah menerima penjelasan secara rinci dan memahami penelitian yang akan 

dilakukan oleh Fuji Rahayu dengan judul: “Pengaruh Pemberian Air Jahe 

terhadap Skala Mual Muntah pada Ibu Hamil Trimester I di UPTD 

Puskesmas Karanganyar Kecamatan Kawalu Kota Tasikmalaya Tahun 2026” 

Nama : ............................................................ 

Umur : .................... tahun 

Alamat : ............................................................ 

No. Telepon/HP : ............................................................ 

Saya bersedia untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela 

tanpa paksaan dari pihak manapun.  

 

 

Peneliti 

 

 

(Fuji Rahayu) 

Tasikmalaya, ..............................2026 

Yang memberikan persetujuan 

 

 

(..............................................) 

 

  



 

 
 

 
 

 

 

Standar Operasional Prosedur (SOP) Pemberian Air Rebusan Jahe 

 

NO. KOMPONEN SOP PEMBERIAN AIR REBUSAN 

JAHE 

1. Pengertian Air rebusan jahe adalah minuman tradisional 

yang dibuat dengan merebus jahe dalam air 

panas. Minuman ini dikenal memiliki 

banyak manfaat  kesehatan antara  lain  

yaitu  untuk 

mengatasi mual muntah 

2. Tujuan a. Sebagai acuan pemberian air rebusan 

jahe pada ibu hamil dengan emesis 

gravidarum 

b. Mengurangi rasa mual dan muntah 

3. Kebijakan Pemberian air rebusan jahe ini dapat diminum 

pada pagi dan malam hari selama 3 hari 

sebanyak 100 

ml sekali minum. 

4. Persiapan Responden Ibu hamil trimester I dengan keluhan 
mual 

muntah (emesis gravidarum) 



 

 
 

 
 

5. Alat dan Bahan a. Jahe 

 

b. Air 

 
 

c. Panci 

 

 

 

d. Centong 



 

 
 

 
 

 

 

 

  

 

f. Gelas atau botol 

 

g. Label 

 

h. Sarung tangan 
 

 

6. Penatalaksanaan a. Perkenalan diri kepada pasien dan 
menjelaskan tujuan dan tindakan yang 

akan dilakukan 
b. Lakukan cuci tangan terlebih dahulu 

c. Atur posisi pasien senyaman mungkin 

d. Ukur skor mual muntah pasien sebelum 

diberikan air rebusan jahe dengan pre-test 

e. Air rebusan jahe diberikan kepada ibu 

hamil trimester I selama 7 hari berturut- 

turut diberikan dengan dosis 100 ml sekali 

minum pada pagi dan sore hari. 

f. Lakukan evaluasi skor emesis gravidarum 

pasien setelah diberikan air rebusan jahe 

dengan post-test 

Sumber: (Bella Puspa Sari, 2021), (Harahap et al., 2020)



 

 
 

Lampiran 5. Instrumen Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

No. Responden :  

Hari/Tanggal Pengisian :  

Identitas Responden  

1. Nama   :  

2. Umur   :  

3. Alamat   :  

4. Umur Kehamilan  :  

5. Anak ke (Gravida)  :  

• Berikan tanda centang pada frekuensi mual atau muntah atau keduanya  

• Tuliskan waktu kejadian mual atau muntah atau muntah kering  

Jam 
Frekuensi 

Mual Muntah Biasa Muntah Kering 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
  



 

 
 

Lampiran 6. Lembar Bimbingan  

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama   : Fuji Rahayu 

NIM   : P20624325016 

Pembimbing I : Dede Gantini, SST.,M.Keb.  

Judul Skripsi : Pengaruh Pemberian Air Jahe dalam Mengurangi Skala Mual 

Muntah pada Ibu Hamil Trimester I di UPTD Puskesmas Karanganyar Kecamatan 

Kawalu Kota Tasikmalaya Tahun 2026 

No Hari / 

Tanggal 

Materi Bimbingan Rekomendasi Paraf 

Pembimbing 

1  

 

 

   

2  

 

 

   

3  

 

 

   

4  

 

 

   

5  

 

 

   

6  

 

 

   

7  

 

 

   

8.  
    



 

 
 

9.   

 

 

   

10.   

 

 

   

11.   

 

 

   

12.   

 

 

   

13.   

 

 

   

14.  

 

 

   

15.   

 

 

   

16.     

 

 

  



 

 
 

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama   : Fuji Rahayu 

NIM   : P20624325016 

Pembimbing II: Dita Eka Mardiani, SST, M.Keb.  

Judul Skripsi : Pengaruh Pemberian Air Jahe dalam Mengurangi Skala Mual 

Muntah pada Ibu Hamil Trimester I di UPTD Puskesmas Karanganyar Kecamatan 

Kawalu Kota Tasikmalaya Tahun 2026 

No Hari / 

Tanggal 

Materi Bimbingan Rekomendasi Paraf 

Pembimbing 

1  

 

 

   

2  

 

 

   

3  

 

 

   

4  

 

 

   

5  

 

 

   

6  

 

 

   

7  

 

 

   

8.  
    



 

 
 

9.   

 

 

   

10.   

 

 

   

11.   

 

 

   

12.   

 

 

   

13.   

 

 

   

14.  

 

 

   

15.   

 

 

   

16.     

 



 

 
 

Lampiran 7. Master Tabel 

Pretest 

No 
Nama 

Responden 
umur 

usia 

kehamilan 
Gravida Mual Skor Muntah Biasa Skor 

Muntah 

Kering 
Skor 

jumlah 

skor 
Kategori 

 
1 Ny. E 33 thn 9 mngg 3 7 jam 15 menit 5 5 kali 5 4 kali 4 14 Berat  

2 Ny. S  28 thn 10 mngg 1 6 jam 14 menit 5 7 kali 5 3 kali 3 13 Berat  

3 Ny. M 25 thn 10 mngg 2 7 jam 30 menit 5 0 kali 1 0 kali 1 7 Sedang  

4 Ny. S  32 thn 9 mngg 2 7 jam 18 menit 5 7 kali 5 3 kali 2 12 Sedang  

5 Ny. A 21 thn 10 mngg 1 7 jam 40 menit 5 7 kali 5 5 kali 4 14 Berat  

6 Ny. U 26 thn 9 mngg 2 8 jam 30 menit 5 7 kali 5 3 kali 3 13 Berat  

7 Ny. Y 36 thn 8 mngg 3 7 jam 59 menit 5 7 kali 5 3 kali 2 12 Sedang  

8 Ny. J 30 thn 11 mngg 2 8 jam  5 8 kali 5 0 kali 1 11 Sedang  

9 NY. M 26 thn 10 mngg 1 8 jam 45 menit 5 5 kali 4 0 kali 1 10 Sedang  

10 Ny R 30 thn 11 mngg 2 4 jam 08 menit 4 5 kali 4 0 kali 1 9 Sedang  

11 Ny. A 34 thn 11 mngg 3 7 jam  5 1 kali 2 0 kali 1 8 Sedang  

12 Ny. N U 26 thn 9 mngg 2 7 jam 30 menit 5 1 kali 2 0 kali 1 8 Sedang  

13 Ny. D 32 thn 11 mngg 3 7 jam 01 menit 5 1 kali 2 1 kali 2 9 Sedang  

14 Ny. N  32 thn 9 mngg 2 6 jam 30 menit 5 1 kali 2 0 kali 1 8 Sedang  

15 Ny. M 25 thn 11 mngg 1 6 jam 40 menit 5 0 kali 1 0 kali 1 7 Sedang  



 

 
 

16 Ny. U 23 thn 9 mngg 1 6 jam 40 menit 5 2 kali 2 1 kali 1 8 Sedang  

17 Ny. I T 22 thn 9 mngg 1 6 jam 38 menit 5 7 kali 5 3 kali 3 13 Berat  

18 Ny. E S 35 thn 8 mngg 4 7 jam 30 menit 5 7 kali 5 2 kali 2 12 Sedang  

19 Ny. V 26 thn 8 mngg 2 7 jam 38 menit 5 4 kali 3 0 kali 1 9 Sedang  

20 Ny.N 21 thn 8 mngg 1 8 jam 08 menit 5 5 kali 4 0 kali 1 10 Sedang  

21 Ny. I M 29 thn 12 mngg 2 3 jam 08 menit 3 2 kali 2 0 kali 1 6 Ringan  

22 Ny. R 22 thn 8 mngg 1 7 jam  5 7 kali 5 2 kali 2 12 Sedang  

23 Ny. L 29 thn 8 mngg 2 7 jam 21 menit 5 1 kali 2 0 kali 1 8 Sedang  

24 Ny. D  35 thn 8 mngg 3 7 jam 10 menit 5 7 kali 5 3 kali 3 13 Berat  

25 Ny. N  28 thn 9 mngg 2 6 jam 4 4 kali 4 0 kali 1 9 Sedang  

26 Ny. I 30 thn 11 mngg 2 7 jam 08 menit 5 5 kali 4 0 kali 1 10 Sedang  

27 Ny. R 22 thn 8 mngg 1 10  jam 12 menit 5 7 kali 5 0 kali 1 11 Sedang  

28 Ny. N  22 thn 9 mngg 1 8 jam 10 menit 5 7 kali 5 2 kali 2 12 Sedang  

29 Ny. I 38 thn 10 mngg 4 7 jam 18 menit 5 7 kali 5 3 kali 3 13 Berat  

30 Ny. D S 28 thn 8 mngg 2 8 jam 15 menit 5 7 kali 5 3 kali 3 13 Berat  

31 Ny. D 35 thn 9 mngg 3 9 jam 32 menit 5 8 kali 5 0 kali 1 11 Sedang  

32 Ny. S  26 thn 9 mngg 2 10 jam 5 7 kali 5 2 kali 2 12 Sedang  

33 NY. T  36 thn 11 mngg 3 8 jam 15 menit 5 7 kali 5 0 kali 1 11 Sedang  

34 Ny. E  32 thn 8 mngg 3 8 jam 15 menit 5 7 kali 5 3 kali 3 13 Berat  



 

 
 

35 Ny. S  40 thn 8 mngg 4 8 jam 45 menit 5 4 kali 4 0 kali 1 9 Sedang  

36 Ny. N  38 thn 9 mngg 4 5 jam 09 menit 4 2 kali 2 5 kali 4 10 Sedang  

37 Ny. N  28 thn 8 mngg 2 4 jam 48 menit 4 1 kali 2 6 kali 4 10 Sedang  

38 Ny. E  35 thn 8 mngg 4 5 jam 03 menit 4 2 kali 2 2 kali 2 8 Sedang  

39 Ny. ET 32 thn 8 mngg 2 6 jam 56 menit 5 1 kali 2 5 kali 4 11 Sedang  

40 Ny. I 33 thn 8 mngg 4 4 jam 39 menit 4 2 kali 2 6 kali 4 10 Sedang  

  

Posttest 

No 
Nama 

Responden 
umur 

usia 

kehamilan 
Gravida Mual Skor 

Muntah 

Biasa 
Skor 

Muntah 

Kering 
Skor 

jumlah 

skor 
Kategori 

1 Ny. E 33 thn 9 mngg 3 2 jam 34 menit 3 4 kali 3 3 kali 3 9 Sedang 

2 Ny. S  28 thn 10 mngg 1 2 jam 11 menit 3 2 kali 2 4 kali 3 8 Sedang 

3 Ny. M 25 thn 10 mngg 2 47 menit 2 0 kali 1 0 kali 1 4 Ringan 

4 Ny. S  32 thn 9 mngg 2 3 jam 08 menit 3 0 kali 1 2 kali 2 6 Ringan 

5 Ny. A 21 thn 10 mngg 1 2 jam 56 menit 3 4 kali 3 5 kali 4 10 Sedang 

6 Ny. U 26 thn 9 mngg 2 4 jam 18 menit 4 3 kali 3 6 kali 4 11 Sedang 

7 Ny. Y 36 thn 8 mngg 3 2 jam 43 menit 3 2 kali 2 3 kali 3 8 Sedang 

8 Ny. J 30 thn 11 mngg 2 3 jam 01 menit 3 0 kali 1 1 kali 2 6 Ringan 

9 NY. M 26 thn 10 mngg 1 5 jam 07 menit 4 2 kali 2 2 kali 2 8 Sedang 

10 Ny R 30 thn 11 mngg 2 2 jam 27 menit 3 0 kali 1 1 kali 2 6 Ringan 

11 Ny. A 34 thn 11 mngg 3 tidak sama sekali 1 0 kali 1 0 kali 1 3 Ringan 

12 Ny. N U 26 thn 9 mngg 2 1 jam 12 menit 2 0 kali 1 2 kali 2 5 Ringan 

13 Ny. D 32 thn 11 mngg 3 tidak sama sekali 1 0 kali 1 0 kali 1 3 Ringan 



 

 
 

14 Ny. N  32 thn 9 mngg 2 1 jam 34 menit 2 0 kali 1 1 kali 2 5 Ringan 

15 Ny. M 25 thn 11 mngg 1 tidak sama sekali 1 0 kali 1 0 kali 1 3 Ringan 

16 Ny. U 23 thn 9 mngg 1 tidak sama sekali 1 2 kali 2 0 kali 1 4 Ringan 

17 Ny. I T 22 thn 9 mngg 1 3 jam 16 menit 3 4 kali 3 8 kali 5 11 Sedang 

18 Ny. E S 35 thn 8 mngg 4 2 jam 48 menit 3 2 kali 2 6 kali 4 9 Sedang 

19 Ny. V 26 thn 8 mngg 2 tidak sama sekali 1 0 kali 1 0 kali 1 3 Ringan 

20 Ny.N 21 thn 8 mngg 1 2 jam 57 menit 3 0 kali 1 2 kali 2 6 Ringan 

21 Ny. I M 29 thn 12 mngg 2 tidak sama sekali 1 0 kali 1 0 kali 1 3 Ringan 

22 Ny. R 22 thn 8 mngg 1 3 jam 05 menit 3 0 kali 1 2 kali 2 6 Ringan 

23 Ny. L 29 thn 8 mngg 2 2 jam 39 menit 3 0 kali 1 1 kali 2 6 Ringan 

24 Ny. D  35 thn 8 mngg 3 2 jam 51 menit 3 2 kali 2 0 kali 1 6 Ringan 

25 Ny. N  28 thn 9 mngg 2 tidak sama sekali 1 0 kali 1 0 kali 1 3 Ringan 

26 Ny. I 30 thn 11 mngg 2 tidak sama sekali 1 1 kali 2 0 kali 1 4 Ringan 

27 Ny. R 22 thn 8 mngg 1 2 jam 44 menit 3 0 kali 1 3 kali 3 7 Sedang 

28 Ny. N  22 thn 9 mngg 1 3 jam 10 menit 3 4 kali 3 5 kali 4 10 Sedang 

29 Ny. I 38 thn 10 mngg 4 5 jam 28 menit 4 5 kali 4 6 kali 4 12 Sedang 

30 Ny. D S 28 thn 8 mngg 2 4 jam 42 menit 4 3 kali 3 5 kali 4 11 Sedang 

31 Ny. D 35 thn 9 mngg 3 5 jam 11 menit 4 2 kali 2 6 kali 4 10 Sedang 

32 Ny. S  26 thn 9 mngg 2 2 jam 58 menit 3 1 kali 2 5 kali 4 9 Sedang 

33 NY. T  36 thn 11 mngg 3 1 jam 49 menit 2 4 kali 3 8 kali 5 10 Sedang 

34 Ny. E  32 thn 8 mngg 3 4 jam 36 menit 4 3 kali 3 6 kali 4 11 Sedang 

35 Ny. S  40 thn 8 mngg 4 3 jam 02 menit 3 0 kali 1 2 kali 2 6 Ringan 

36 Ny. N  38 thn 9 mngg 4 tidak sama sekali 1 0 kali 1 1 kali 2 4 Ringan 

37 Ny. N  28 thn 8 mngg 2 1 jam 28 menit 2 0 kali 1 4 kali 3 6 Ringan 

38 Ny. E  35 thn 8 mngg 4 tidak sama sekali 1 0 kali 1 0 kali 1 3 Ringan 

39 Ny. ET 32 thn 8 mngg 2 tidak sama sekali 1 0 kali 1 3 kali 3 5 Ringan 

40 Ny. I 33 thn 8 mngg 4 2 jam 41 menit 3 0 kali 1 2 kali 2 6 Ringan 

 



 

 
 

Lampiran 8. Output SPSS 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 
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