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ABSTRAK 

Latar belakang: Penatalaksanaan terapi non farmakologi untuk penurunan tekanan 

darah diantaranya terapi murottal. Terapi murottal merupakan terapi yang 

menggunakan ayat-ayat suci Al-qur’an sebagai media terapi. Terapi murottal pada 

ibu hamil diyakini memiliki efek relaksasi yang kuat karena adanya respons dan 

dapat menghambat sistem saraf otonom dan saraf pusat, serta dapat meningkatkan 

aktivitas parasimpatis yang dapat menurunkan denyut jantung yang akhirnya 

tekanan darah menurun.  Hipertensi dalam kehamilan merupakan 5-15% penyulit 

kehamilan dan merupakan salah satu dari tiga penyebab tertinggi mortalitas dan 

mordibilitas ibu bersalin. Terapi murottal surah Ar-Rahman merupakan terapi tanpa 

memiliki efek samping yang aman dan mudah dilakukan. Tujuan: Mampu 

melaksanakan intervensi terapi murottal surah Ar-Rahman pada ibu hamil trimester 

tiga dengan hipertensi dalam kehamilan. Metode: Desain karya tulis ilmiah 

mengggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Subjek yang 

diteliti sebanyak 2 pasien dengan hipertensi dalam kehamilan yang diberikan terapi 

murottal surah Ar-Rahman selama 3 hari di RSUD Arjawinangun. Hasil: Tekanan 

darah pasien1 sebelum dilakukan terapi murottal 150/100 mmHg setelah dilakukan 

terapi murottal menjadi 120/90 mmHg, sedangkan pasien 2 sebelum dilakukan 

terapi murottal 160/100 mmHg setelah dilakukan terapi murottal menjadi 130/80 

mmHg. Kesimpulan: Terapi murottal surah Ar-Rahman sebagai terapi non 

farmakologi atau terapi komplementer yang dikombinasikan dengan terapi 

farmakologi sehingga efektif terhadap penurunan tekanan darah. Saran untuk 

pasien agar lebih patuh dalam memeriksa kehamilan dan mengontrol tekanan darah. 
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ABSTRACT  

Background: Management of non-pharmacological therapy for lowering blood 
pressure, including murottal therapy. Murottal therapy is a therapy that uses the 
holy verses of the Qur'an as a therapeutic medium. Murottal therapy in pregnant 
women is believed to have a strong relaxing effect because of the response and can 
inhibit the autonomic and central nervous systems, and can increase 
parasympathetic activity which can reduce heart rate which ultimately decreases 
blood pressure. Hypertension in pregnancy is 5-15% of pregnancy complications 
and is one of the three highest causes of maternal mortality and morbidity. Surah 
Ar-Rahman murottal therapy is a therapy without side effects that is safe and easy 
to do. Objective: To be able to carry out murottal therapy intervention in Surah Ar-
Rahman in third trimester pregnant women with hypertension in pregnancy. 
Methods: Design of scientific papers using qualitative methods with a case study 
approach. The subjects studied were 2 patients with hypertension in pregnancy who 
were given murottal Surah Ar-Rahman therapy for 3 days at the Arjawinangun 
Hospital. Results: Patient 1's blood pressure before murottal therapy was 150/100 
mmHg after murottal therapy was 120/90 mmHg, while patient 2 before murottal 
therapy was 160/100 mmHg after murottal therapy was 130/80 mmHg. 
Conclusion: Surah Ar-Rahman murottal therapy as a non-pharmacological therapy 
or complementary therapy combined with pharmacological therapy so that it is 
effective in reducing blood pressure. Suggestions for patients to be more obedient 
in checking pregnancy and controlling blood pressure.  

Keywords: Hypertension, Pregnancy, Murottal Therapy Surah Ar-Rahman 
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