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Perancangan Prototipe Media Edukasi Lembar Bolak Balik Tentang Pengetahuan 

Diet Rendah Indeks Glikemik Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di 

Puskesmas Purbaratu Kota Tasikmalaya   

Elsa Ad’ha Sabillah 

INTISARI 

Diabetes Melitus Tipe 2 merupakan gangguan metabolik kronis yang memerlukan 

pengelolaan pola makan secara tepat, salah satunya melalui penerapan diet rendah indeks 

glikemik untuk membantu mengontrol kadar gula darah dan mencegah terjadinya 

komplikasi. Berdasarkan data Puskesmas Purbaratu, prevalensi Diabetes Melitus Tipe 2 

mengalami peningkatan setiap tahun, sementara kepatuhan penderita terhadap pengelolaan 

diet masih tergolong rendah. Kondisi tersebut menunjukkan perlunya media edukasi yang 

praktis, menarik, dan mudah dipahami untuk mendukung peningkatan pengetahuan 

penderita mengenai diet rendah indeks glikemik. Penelitian ini bertujuan untuk merancang 

prototipe media edukasi lembar balik tentang pengetahuan diet rendah indeks glikemik 

pada penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Purbaratu Kota Tasikmalaya. 

Penelitian ini menggunakan metode Penelitian dan Pengembangan atau Research dan 

Development (R&D) dengan model 4D yang terdiri atas tahap Define, Design, Develop, 

dan Disseminate, namun penelitian dibatasi sampai tahap Develop. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa media edukasi lembar balik yang dirancang memperoleh skor validasi 

ahli materi sebesar 89% dengan kategori sangat layak, validasi ahli media sebesar 87% 

dengan kategori sangat layak, serta validasi ahli bahasa sebesar 97% dengan kategori 

sangat layak. Selain itu, hasil uji coba kepada 12 responden menunjukkan skor kelayakan 

sebesar 98% dengan kategori sangat layak. Dengan demikian, media edukasi lembar balik 

dinyatakan layak digunakan sebagai sarana edukasi untuk meningkatkan pemahaman 

penderita Diabetes Melitus Tipe 2 dalam memilih bahan makanan sesuai indeks glikemik. 

Kata Kunci: Diabetes Melitus Tipe 2, diet rendah indeks glikemik, media edukasi, lembar 

bolak-balik, model 4D  
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ABSTRACT 

ELSA AD’HA SABILLAH Prototype of Flipchart Educational Media on Knowledge of a 

Low Glycemic Index Diet among Patients with Type 2 Diabetes Mellitus at the 

Purbaratu Public Health Center, Tasikmalaya City Under Supervision of EDRI 

INDAH YULIZA NUR 

Type 2 Diabetes Mellitus is a chronic metabolic disorder that requires proper dietary 

management, one of which is the implementation of a low glycemic index diet to help 

control blood glucose levels and prevent complications. Based on data from the Purbaratu 

Public Health Center, the prevalence of Type 2 Diabetes Mellitus has increased annually, 

while patients’ adherence to dietary management remains low. This condition indicates the 

need for educational media that are practical, attractive, and easy to understdan in order 

to improve patients’ knowledge regarding a low glycemic index diet. This study aimed to 

design a prototype of flipchart educational media concerning knowledge regarding a low 

glycemic index diet among patients with Type 2 Diabetes Mellitus at the Purbaratu Public 

Health Center, Tasikmalaya City. This study employed the Research and Development 

(R&D) method using the 4D model, which consists of the Define, Design, Develop, dan 

Disseminate stages; however, the study was limited to the Develop stage. The results 

showed that the developed flipchart educational media obtained a material expert 

validation score of 89%, categorized as highly feasible; a media expert validation score of 

87%, categorized as highly feasible; and a language expert validation score of 97%, 

categorized as highly feasible. In addition, the trial conducted on 12 respondents showed 

a feasibility score of 98%, categorized as highly feasible. Therefore, the flipchart 

educational media is considered feasible to be used as an educational tool to improve the 

understdaning of patients with Type 2 Diabetes Mellitus in selecting appropriate foods 

based on the glycemic index. 

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, low glycemic index diet, educational media, flipchart, 

4D model 
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