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ABSTRAK

PERBANDINGAN EFEKTIVITAS PEMBERIAN BUAH NAGA MERAH
(HYLOCEREUS POLYRHIZUS) DAN BUAH BIT (BETA VULGARIS)
TERHADAP KADAR HEMOGLOBIN IBU HAMIL
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUKAMULYA
KABUPATEN CIAMIS TAHUN 2026

Wiwit Nur Hafaer

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Jurusan Kebidanan
Email: wiwitnurhafaer6@gmail.com

Anemia pada ibu hamil masih menjadi masalah kesehatan yang sering terjadi dan
dapat menimbulkan berbagai komplikasi bagi ibu maupun janin. Salah satu upaya
nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk meningkatkan kadar hemoglobin
adalah dengan mengonsumsi buah naga merah dan buah bit yang mengandung zat
besi, vitamin C, dan asam folat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
perbandingan efektivitas pemberian buah naga merah (Hylocereus polyrhizus) dan
buah bit (Beta vulgaris) terhadap kadar hemoglobin ibu hamil di wilayah kerja
Puskesmas Sukamulya Kabupaten Ciamis tahun 2026. Penelitian ini menggunakan
desain quasi eksperimen dengan rancangan two group pre-test post-test design.
Responden dibagi menjadi dua kelompok, yaitu kelompok pemberian buah naga
merah dan kelompok pemberian buah bit. Pengukuran kadar hemoglobin dilakukan
sebelum dan sesudah intervensi menggunakan alat pemeriksaan hemoglobin. Data
dianalisis menggunakan uji statistik untuk mengetahui perbedaan peningkatan
kadar hemoglobin antara kedua kelompok. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
terdapat peningkatan kadar hemoglobin pada kedua kelompok setelah pemberian
intervensi. Pemberian buah bit menunjukkan peningkatan kadar hemoglobin yang
lebih tinggi dibandingkan pemberian buah naga merah. Hasil uji statistik
menunjukkan tidak ada perbedaan efektivitas antara kedua intervensi dalam
meningkatkan kadar hemoglobin ibu hamil. Kesimpulan penelitian ini adalah buah
naga merah dan buah bit sama-sama efektif dalam meningkatkan kadar hemoglobin
ibu hamil, namun buah bit lebih efektif dibandingkan buah naga merah. Penelitian
ini diharapkan dapat menjadi alternatif terapi nonfarmakologis dalam upaya
pencegahan dan penanganan anemia pada ibu hamil.

Kata Kunci: anemia, hemoglobin, ibu hamil, buah naga merah, buah bit.
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ABSTRACT

COMPARISON OF THE EFFECTIVENESS OF GIVING RED DRAGON
FRUIT (HYLOCEREUS POLYRHIZUS) AND BEET (BETA VULGARIS) ON
HEMOGLOBIN LEVELS OF PREGNANT WOMEN IN THE WORKING
AREA OF SUKAMULYA PUBLIC HEALTH CENTER,

CIAMIS REGENCY IN 2026

Wiwit Nur Hafaer

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Department of Midwifery
Email: wiwitnurhafaer6@gmail.com

Anemia in pregnant women remains a common health problem and can cause
various complications for both mother and fetus. One of the non-pharmacological
efforts that can be used to increase hemoglobin levels is the consumption of red
dragon fruit and beetroot, which contain iron, vitamin C, and folic acid. This study
aimed to determine the comparison of the effectiveness of red dragon fruit
(Hylocereus polyrhizus) and beetroot (Beta vulgaris) on hemoglobin levels in
pregnant women in the working area of Sukamulya Public Health Center, Ciamis
Regency, in 2026. This study used a quasi-experimental design with a two-group
pre-test and post-test design. Respondents were divided into two groups, namely
the red dragon fruit group and the beetroot group. Hemoglobin levels were
measured before and after the intervention using a hemoglobin examination
instrument. Data were analyzed using statistical tests to determine the differences
in hemoglobin level improvement between the two groups. The results showed that
there was an increase in hemoglobin levels in both groups after the intervention.
Beetroot administration showed a higher increase in hemoglobin levels compared
to red dragon fruit administration. Statistical test results indicated a significant
difference in effectiveness between the two interventions in increasing hemoglobin
levels among pregnant women. In conclusion, both red dragon fruit and beetroot
were effective in increasing hemoglobin levels in pregnant women; however,
beetroot was more effective than red dragon fruit. This study is expected to become
an alternative non-pharmacological therapy in the prevention and management of
anemia in pregnant women.

Keywords: anemia, hemoglobin, pregnant women, red dragon fruit, beetroot.
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