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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

D~i~abe~te~s ad~alah pe~nyaki~t kroni~s yang te ~rjad~i~ ke~ti~ka pankre~as ti~d~ak lagi~ 

mampu me~nghasi~lkan cukup i~nsuli~n, atau ke~ti~ka tubuh ti~d~ak bi~sa me~nggunakan 

i~nsuli~n d~e~ngan bai~k. I~nsuli~n se ~nd ~i~ri~ ad~alah hormon yang d~i~buat ole~h pankre~as 

d~an be~rfungsi ~ se~pe ~rti~ kunci~ yang me~mbantu glukosa d~ari~ makanan masuk ke~ 

d~alam se~l tubuh untuk d~i~jad~i~kan e~ne~rgi~. Saat ki~ta makan, karbohi~d~rat d~i~ubah 

me~njad~i~ glukosa, lalu i~nsuli~n me~mbantu me~mi~nd~ahkan glukosa te~rse~but d~ari~ 

d~arah ke~ d~alam se~l. Ji~ka tubuh ti~d~ak bi~sa me ~mprod~uksi~ atau me~nggunakan 

i~nsuli~n d~e~ngan be~nar, kad~ar gula d~alam d~arah akan me~ni~ngkat, kond~i~si~ i~ni~ 

d~i~se~but hi~pe~rgli~ke~mi~a. D~alam jangka panjang, ti~nggi~nya kad~ar gula d~arah 

d~apat me~rusak be~rbagai~ organ d~an jari~ngan tubuh, se~rta me~nye~babkan 

gangguan pad~a fungsi~ organ pe~nti~ng (I~D~F, 2024). 

I~nte~rnasi~onal D ~i~abe~te ~s Fe~d~e~rati~on (I~D ~F) ad~alam Atlas e~d~i~si~ ke~-11 

tahun 2025 me~ngatakan d~i~abe~te~s me~rupakan salah satu masalah ke~se~hatan 

global yang be~rke~mbang pali ~ng ce~pat d~i~ abad~ ke~-21. Pad~a tahun 2024, ad~a 

se~ki~tar 589 juta orang be~rusi~a 20–79 tahun yang me~nd~e~ri~ta d~i~abe~te~s. D~ari~ 

jumlah te~rse~but, le~bi~h d~ari~ 9,5 juta pe~nd~e~ri~ta d~i~abe~te~s ti~pe~ 1, te ~rmasuk se~ki~tar 

1,9 juta d~i~ bawah usi ~a 20 tahun. Ji~ka tre~n i~ni~ te ~rus be~rlanjut, jumlah pe~nd~e~ri~ta 

d~i~abe~te~s d~apat me~ni~ngkat me~ncapai~ 853 juta orang pad~a tahun 2050. 

Jumlah orang d~e~wasa usi~a 20–79 tahun yang hi~d~up d~e~ngan d~i~abe~te~s d~i ~ 

I~nd~one~si~a te~rus me~ngalami~ pe ~ni~ngkatan d~ari~ tahun ke~ tahun. Pad~a tahun 2000 

se~ki~tar 5,7 juta orang d~an me~ni~ngkat me~njad~i~ 7,3 juta orang pad~a tahun 2011. 

Lonjakan yang le~bi~h be~sar te~rli~hat pad~a tahun 2024, yai~tu me~ncapai~ 20,4 juta 

orang. D~an d~i ~pe~rki~rakan pad~a tahun 2050 akan me~ni~ngkat hi~ngga 28,6 juta 

orang. I~nd~one ~si~a juga te~rmasuk salah satu d~ari~ 37 ne~gara d~i~ wi~layah Pasi~fi~k 

Barat d~an saat i~ni~ me~ne~mpati~ posi~si~ ke~li~ma se~bagai~ ne~gara d~e~ngan jumlah 

pe~nd~e~ri~ta d~i~abe~te~s d~e~wasa te~rbanyak d~i~ d~uni~a. (I~D~F, 2024). 
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Be~rd~asarkan d~ata Hasi ~l Surve~i~ Ke~se~hatan I~nd~one~si~a (SKI ~) tahun 2023, 

pre~vale~nsi~ D~M d~i~ Provi~nsi~ Jawa Barat me ~nunjukan ad~anya pe~ni~ngkatan 

se~be~sar 1,7% d~i~band ~ngkan tahun se~be~lumnya. D~i~ ti~ngkat d~ae ~rah, khususnya 

d~i~ Kota Tasi ~kmalaya, pad~a tahun 2021 d~i~pe ~rki~rakan te~rd~apat se~ki~tar 9.729 

kasus d~i~abe~te ~s me~li~tus, namun hanya 4.279 pe~nd~e~ri~ta (se~ki~tar 43,98%) yang 

me~nd~apatkan pe~layanan ke~se ~hatan d~ari~ kasus pad~a tahun 2021. Kond ~i~si~ i ~ni ~ 

me~nunjukkan bahwa d~i~abe ~te~s me~li~tus me ~njad~i~ tantangan se~ri~us bagi~ 

pe~layanan ke ~se~hatan pri~me~r d~i~ d~ae~rah te~rse~but. 

 D~i~ Puske~smas Purbaratu, Be~rd~sarkan d~ata d~ari~ D~i~nas Ke~se~hatan Kota 

Tasi~kmalaya me~lalui~ potar Ope~n D~ata Kota Tasi~kmalaya, jumlah pe~nd~e~ri~ta 

D~i~abe~te~s Me~li~tus (D ~M) d ~i~ Puske~smas Purbaratu d~ari~ tahun ke~tahun 

me~ngalami~ pe~ni~ngkatan yai~tu, pad~a tahun 2023 te~rcatat 631 pe~nd~e~ri~ta, 

ke~mud~i~an me~nurun me~njad~i~ 274 pad~a tahun 2024. Pad~a tahun 2025 jumlah 

kasus me~ni~ngkat 336 pe~nd~e~ri~ta. Pe~ni~ngkatan i~ni~ me~nunjukkan bahwa 

D~i~abe~te~s Me ~li~tus masi~h me~njad~i~ masalah ke~se~hatan yang pe~rlu me~nd~apat 

pe~rhati~an yang bai~k. 

Te~rd~apat 4 pe~natalaksanaan D~M yang te~rd~i~ri~ d~ari~ e ~d~ukasi~, te~rapi~ 

nutri~si~, akti~vi~tas d~an te~rapi~ farmakologi~. D~alam te~rapi~ nutri~si~, tata laksana gi~zi~ 

yang bai~k untuk pe~nd~e~ri~ta d~i~abe~te~s d~e~ngan me~ne~rapkan pola makan se~hat 

se~rta me~ne~tapkan je~ni~s makanan yang d~apat me~nd~ukung control gli~ke~mi~k, 

kole~ste~rol, be ~rat bad~an, d~an me~nce~gah be~rbagai~ kompi~lkasi~ D~M (Ke~me~nke~s 

2020).  

D~alam pe~ngaturan makan untuk para pe~nd~e~ri~ D~M, d~i~ke~nal i~sti~lah 

pri~nsi~p 3J, yai~tu te~pat Jad~wal makan, te~pat Jumlah makanan, d~an te~pat Je~ni~s 

makanan. Ke~ti~ga pri~nsi~p i~ni~ pe~nti~ng untuk me~nce~gah lonjakan maupun 

pe~nurunan gula d~arah se~cara ti~ba-ti~ba, me~njaga be~rat bad~an te ~tap i~d~e~al, se~rta 

me~mbantu ke ~rja obat d~an i~nsuli~n me~njad~i~ le~bi ~h opti~mal. D~e~ngan me~ne~rapkan 

pri~nsi~p 3J se~cara konsi~ste~n, kad~ar gula d~arah le ~bi~h mud~ah d~i~kontrol d~an ri~si~ko 

kompli~kasi~ d~i~abe~te~s d~apat d~i ~mi~ni~malkan. Hal i~ni~ me~nunjukkan bahwa pola 

makan bukan hanya ruti~ni~tas, te~tapi~ me ~rupakan bagi~an utama d~ari~ 

ke~be~rhasi~lan manaje~me~n d~i~abe~te~s (Ke~me~nke~s, 2022). 
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D~alam tata laksana d~i~abe~te~s, e~d~ukasi~ me~rupakan bagi~an yang sangat 

pe~nti~ng d~ari ~ pe~nge~lolaan D~M se~cara holi~sti~k. Ole~h kare~na i~tu, E~d~ukasi~ 

d~i~abe~te~s d~i~te~mpatkan se~bagai~ langkah pe ~rtama d~alam pe~natalaksanaan 

d~i~abe~te~s kare ~na d~e~ngan me~mahami~ pe~nyaki~tnya se~jak awal, pasi~e~n akan le~bi~h 

mud~ah me~ngi~kuti~ langkah-langkah pe~rawatan se~lanjutnya. Me~lalui~ e~d~ukasi~, 

pe~nd~e~ri~ta d~i~abe~te~s me~nd~apatkan pe~nge~tahuan, ke~te~rampi~lan, d~an d~ukungan 

agar mampu me~nge~lola pe ~nyaki~tnya d~e~ngan le~bi~h bai~k d~an me~nce~gah 

te~rjad~i~nya kompli~kasi~ (ke~me~nke~s, 2024).  

E~d~ukasi~ d~i~abe~te~s d ~apat d~i~sampai~kan d~e~ngan le~bi~h e ~fe~kti~f me~lalui~ 

me~d~i~a yang te~pat, se~pe~rti~ vi~d~e~o, poste~r, bookle~t, buku ce~ri~ta be~rgambar, atau 

me~d~i~a sosi~al. Pe~nggunaan me ~d~i~a me~mbuat i~nformasi~ le~bi~h mud~ah d~i~pahami~, 

le~bi~h me~nari~k, d~an me~mbantu pasi~e~n me~ngi~ngat pe~san-pe~san pe~nti~ng. D~e~ngan 

bantuan me~d~i~a, prose~s pe~mbe~lajaran me~njad~i~ le~bi~h i~nte~rakti~f se~hi~ngga 

pe~nd~e~ri~ta d~i~abe~te~s le~bi~h te~rmoti~vasi~ untuk me ~ne~rapkan pola hi~d~up se~hat d~an 

me~njalankan pe~ngobatan d~e~ngan bai~k (Nazri~anti~ e~t al., 2018). 

Buku ce~ri~ta be~rgambar d~i~gi~tal be~rbasi~s aud~i~o vi~sual me ~rupakan me~d~i~a 

e~d~ukasi~ yang me~nggabungkan gambar, te~ks, d~an suara untuk me~nyampai~kan 

i~nformasi~. Me~d~i~a i~ni~ me~mbuat mate~ri~ le~bi~h me~nari~k d~an mud~ah d~i~pahami~ 

kare~na me~li~batkan pe~ngli~hatan d~an pe~nd~e~ngaran. Se~lai~n i~tu, d~apat d~i~akse~s 

kapan saja me~lalui~ pe~rangkat e~le~ktroni~k, se~hi~ngga prakti~s d~i~gunakan se~bagai~ 

me~d~i~a e~d~ukasi~. Bagi~ masyarakat usi~a >18 tahun, me~d~i~a i~ni~ d~apat me~mbe~ri~kan 

d~ampak posi ~ti~f kare~na d~apat me~ni~ngkatkan ke~te~rtari~kan, d~aya i~ngat, se~rta 

pe~mahaman. Pe~nyampai~an mate~ri~ me~lalui~ ce~ri~ta yang d~e~kat d~e~ngan 

ke~hi~d~upan se ~hari~-hari~ me~mbuat pe~san e~d~ukasi~ te~rasa le~bi~h ri ~ngan d~an ti~d~ak 

me~bosankan. Se~lai~n se~bagai~ hi~buran, buku ce~ri~ta be~rgambar juga d~apat 

d~i~manfaatkan se~bagai~ me~d~i~a e~d~ukasi~ yang e ~fe~kti~f untuk pe~nd~e~ri~ta d~i~abe~te~s 

me~lli~tus. Pe~nggunaan me~d~i~a buku ce~ri~ta be~rgambar d~apat me~ni~ngkatkan 

pe~nge~tahuan, si~kap, ke~sad~aran, d~an pe~ri~laku te ~rkai~t pe~nyaki~t d~i ~abe~te~s me~lli~tus 

(Sumi~ati~ e~t al., 2021). 

Pe~ne~li ~ti~an Sumi~ati~ e~t al., (2021) juga me~nd~ukung hal i~ni~. Be~rd~asarkan 

hasi~l uji~ coba pe~rorangan, buku ce~ri~ta be~rgambar d~i~gi~tal be~rbasi~s aud~i~o vi~sual 

me~mpe~role~h ni~lai~ vali~d~asi~ 97% d~e~ngan kate~gori~ sangat bai~k. Arti~nya, me~d~i~a 
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i~ni~ mud~ah d~i~gunakan, me~nari~k, d~an cocok untuk d~i~jad~i~kan me~d~i~a e~d~ukasi~ 

kare~na me~mbantu pe~nyampai~an i~nformasi~ d~e~ngan le~bi~h je~las d~an 

me~nye~nangkan. 

Se~lai~n i~tu, d~ari~ hasi~l stud~i~ pe~nd~ahuluan d~i~ Puske~smas Purbaratu 

d~i~ke~tahui~ bahwa sampai~ se~karang be~lum ad~a pe~ne~li~ti~an yang khusus 

me~mbahas D~M ti~pe~ 2 d~i~ sana. Kare~na pe~ne ~li~ti~an masi~h se~d~i~ki~t, i~nformasi~ 

te~ntang ke~butuhan e~d~ukasi~ pasi~e~n d~an pe~nggunaan me~d~i~a e~d~ukasi~ juga masi~h 

kurang. Se~lama i~ni~ e~d~ukasi~ hanya d~i~sampai~kan se~cara li~san tanpa me~d~i~a 

pe~nd~ukung, se~hi~ngga pe~nyampai~an i~nformasi~ be~lum maksi~mal. Jad~i~, 

d~i~pe~rlukan me~d~i~a e~d~ukasi~ yang le~bi~h me~nari ~k d~an mud~ah d~i~pahami~, se~pe~rti ~ 

buku ce~ri~ta be~rgambar d~i~gi~tal be~rbasi~s aud~i~o vi~sual. 

Be~rd~asarkan latar be~lakang masalah te~rse~but pe~ne~li~ti~ te~rtari~k untuk 

me~lakukan pe~ne~li~ti~an te~ntang “Pe~rancangan Prototype~ Me~d~i~a E~d~ukasi~ Buku 

Ce~ri~ta Be~rgambar D~i~gi~tal Be~rbasi~s Aud ~i~o Vi~sual te~ntang Pri~nsi~p Pola Makan 

untuk Pasi~e~n D~M Ti~pe~ 2 d ~i~ Puske~smas Purbaratu, Kota Tasi~kmalaya” 

B.  Rumusan Masalah 

Be~d~asarkan latae~ be~lakang d~i~atas, rumusan masalah d~alam pe~ne~li~ti~an i~tu 

yai~tu “Pe~nge ~mbangan Prototype~ Me~d~i~a E~d~ukasi~ Buku Ce~ri~ta Be~rgambar 

D~i~gi~tal Be~rbasi~s Aud~i~o Vi~sual te~ntang Pri~nsi ~p Pola Makan untuk Pe~nd~e~ri~ta 

D~M Ti~pe~ 2 d~i ~ Puske~sma Purbaratu, Kota Tasi~kmalaya”  

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Untuk me ~nge~tahui~ Pe~nge~mbangan Prototype~ Me~d~i~a E~d~ukasi ~ Buku Ce~ri~ta 

Be~rgambar D~i~gi~tal Be~rbasi~s Aud~i~o Vi~sual te~ntang Pi~nsi~p Pola Makan untuk 

Pe~nd~e~ri~ta D ~i~abe~te~s Me ~li ~tus Ti~pe~ 2 d~i ~ Puske~smas Purbaratu, Kota 

Tasi~kmalaya. 

2. Tujuan Khusus 

a. Me~nge ~tahui~ gambaran pe~rancangan Buku Ce~ri~ta Be~rgambar D~i~gi~tal 

Be~rbasi~s Aud~i~o Vi~sual Te~ntang Pri~nsi~p Pola Makan untuk Pe~nd~e~ri~a 

D~i~abe~te~s Me~li~tus Ti~pe~ 2 d~i~ Puske~smas Purbaratu, Kota Tasi~kmalaya. 
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b. Me~mbuat rancangan Buku Ce~ri~ta Be~rgambar D~i~gi~tal Be~rbasi~s Aud ~i~o 

Vi~suale~ntang Pri~nsi~p Pola Makan untuk Pe~nd~e~i~ta D~i ~abe~te~s Me~li~tus 

Ti~pe ~ 2 d~i~ Puske~smas Purbaratu, Kota Tasi~kmalaya. 

c. Me~nge~tahui~ gambaran ke~layakan Buku Ce~ri~ta Be~rgambar D~i~gi~tal 

Be~rbasi~s Aud ~i~o Vi~sual te~ntang Pri~nsi~p Pola Makan untuk Pe~nd~e~i~ta 

D~i~abe~te~s Me~li~tus Ti~pe~ 2 d~i~ Puske~smas Purbaratu, Kota Tasi~kmalaya. 

D. Manfaat 

1. Manfaat Peneliti  

Pe~ne~li~ti ~an d~i~harapkan d~apat me~nambah wawasan se~rta pe~ngalaman nyata 

pad~a pe ~nge~mbangan Buku Ce~ri~ta Be~rgambar D~i~gi~tal be~rbasi~s Aud~i~o 

Vi~sual te~ntang Pri~nsi~p Pola Makan untuk Pe~nd~e~ri~ta D~M ti~pe~ 2. 

2. Bagi Institusi 

Pe~ne~li~ti ~ me~ngharapkan pe~ne~li~ti~an i~ni~ d~apat me~njad~i~ re~fe~re ~nsi~ d~an bacaan 

bagi~ pe~ne~li~ti~ se~lanjutnya. 

3. Bagi Rumah Sakit  

D~apat me~njad~i~ bahan i~nformasi~ bagi~ Puske~smas Purbaratu te~ntang 

D~i~abe~te ~s Me~li~tus Ti~pe~ 2. 

4. Bagi Masyarakat 

Pe~ne~li~ti ~an i~ni~ d~i~lakukan agar masyarakat d~apat me~mpe~rhati~kan 

bagai~mana pri~nsi~p asupan makanan untuk pe~nd~e~ri~ta D ~i~abe~te~s Me~li~tus 

Ti~pe~ 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 


