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LAMPIRAN 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

Identitas Pribadi 

Nama Lengkap  : Rita Puspitasari 

Tempat, Tanggal Lahir : Kuningan, 31 Desember 1989 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Alamat    : Sindanggalih 03/06 kelurahan Karikil Kec. Mangkubumi   

      Kota Tasikmalaya 

Pekerjaan    : ASN 

Status     : Kawin 

Email    : ritapuspitasari768@gmail.com 

No. Handphone  : 082321269195 

Riwayat Pendidikan 

1. SD Negeri 1 Galaherang : 1996-2002 

2. SMP Negeri 1 Lebakwangi : 2002-2005 

3. SMA Negeri 2 Kuningan : 2005-2008 

4. DIII Kebidanan Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 
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LEMBAR OBSERVASI 

No. 
Nama 

Responden 
Usia 

Umur 

Kehamilan 
Tanggal 

Derajat edema 

sebelum 

intervensi 

Derajat 

edema 

setelah 

intervensi 

Lama 

Rendam 

Frekuensi 

Rendam 

(hari) 

Keterangan 

1.  Ny. H  40 thn 
32-33 

minggu  
20/02/26 Derajat II Derajat I 15 menit  3 hari  Membaik  

2.  Ny. R 29 thn 
29-30 

minggu  
21/02/26 Derajat II Derajat I 15 menit 3 hari Membaik 

3. Ny. T 30 thn 33 minggu  24/02/26 Derajat III Derajat II 15 menit 3 hari  
Keluhan 

berkurang  

4. Ny. W 24 thn 35 minggu  27/02/26 Derajat II Derajat I 15 menit 3 hari Membaik 

5.  Ny. E 26 thn 
28-29 

minggu 
28/02/26 Derajat II Derajat I 15 menit 3 hari Membaik 

6. Ny. S 27 thn 
31-32 

minggu 
02/03/26 Derajat II Derajat I 15 menit 3 hari Membaik 

7. Ny. Y 19 thn 
30-31 

minggu 
05/03/26 Derajat II Derajat I 15 menit 3 hari Membaik 

8. Ny. R 20 thn 
35-36 

minggu 
06/03/26 Derajat II Derajat I 15 menit 3 hari Membaik 

9. Ny. L 38 thn 
34-35 

minggu 
08/03/26 Derajat II Derajat I 15 menit 3 hari Membaik 

10. Ny. Y 39 thn 28 minggu 11/03/26 Derajat II Derajat I 15 menit 3 hari Membaik 

11.  Ny. W 42 thn 
36-37 

minggu 
13/03/26 Derajat III Derajat II 15 menit 3 hari 

Keluhan 

berkurang 

12. Ny. U 24  thn 30 minggu 14/03/26 Derajat II Derajat I 15 menit 3 hari Membaik 
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13. Ny. D 18 thn 
36-37 

minggu 
18/03/26 Derajat II Derajat I 15 menit 3 hari Membaik 

14. Ny. P 41 thn 
32-33 

minggu 
19/03/26 Derajat II Derajat I 15 menit 3 hari Membaik 

15.  Ny. N 40 thn 
36-37 

minggu 
20/03/26 Derajat III Derajat I 15 menit 3 hari Membaik 

16. Ny. S 30 thn 35 minggu 24/03/26 Derajat II Derajat I 15 menit 3 hari Membaik 

17. Ny. Y 38 thn 
35-36 

minggu 
25/03/26 Derajat II Derajat I 15 menit 3 hari Membaik 

18. Ny. N 32 thn 
33-34 

minggu 
27/03/26 Derajat II Derajat I 15 menit 3 hari Membaik 

19. Ny. W 40 thn 
35-36 

minggu 
28/03/26 Derajat II Derajat I 15 menit 3 hari Membaik 

20. Ny. Y 40 thn 
31-32 

minggu 
29/03/26 Derajat II Derajat I 15 menit 3 hari Membaik 

21. Ny. D 20 thn 28 minggu 30/03/26 Derajat II Derajat I 15 menit 3 hari Membaik 

22. Ny. D 23 thn 29 minggu 30/03/26 Derajat II Derajat I 15 menit 3 hari Membaik 

23. Ny. L 36  thn 
28-29 

minggu 
31/03/26 Derajat II Derajat I 15 menit 3 hari Membaik 

24. Ny. S 21 thn 
31-32 

minggu 
31/03/26 Derajat II Derajat I 15 menit 3 hari Membaik 

25. Ny. T 42 thn 
33-34 

minggu 
03/04/26 Derajat II Derajat I 15 menit 3 hari Membaik 

26. Ny. V 18 thn 
34-35 

minggu 
03/04/26 Derajat II Derajat I 15 menit 3 hari Membaik 

27. Ny. Q 23 thn 
34-35 

minggu 
05/04/26 Derajat II Derajat I 15 menit 3 hari Membaik 
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28. Ny. Y 39 thn 
32-33 

minggu 
05/04/26 Derajat II Derajat I 15 menit 3 hari Membaik 

29. Ny. A 39 thn 
30-31 

minggu 
08/04/26 Derajat II Derajat I 15 menit 3 hari Membaik 

30. Ny. R 28 thn 
35-36 

minggu 
10/04/26 Derajat II Derajat I 15 menit 3 hari Membaik 

31. Ny. A 39 thn 
30-31 

minggu 
14/04/26 Derajat III Derajat I 15 menit 3 hari Membaik 

32. Ny. A 28 thn 
35-36 

minggu 
18/04/26 Derajat II Derajat I 15 menit 3 hari Membaik 

33. Ny. L 31 thn 36 minggu 23/04/26 Derajat II Derajat I 15 menit 3 hari Membaik 

34. Ny. W 26 thn 
32-33 

minggu 
24/04/26 Derajat II Derajat I 15 menit 3 hari Membaik 

35. Ny. A 41 thn 
33-34 

minggu 
30/04/26 Derajat II Derajat I 15 menit 3 hari Membaik 

36. Ny. L 35 thn 
33-34 

minggu 
30/04/26 Derajat III Derajat iI 15 menit 3 hari 

Keluhan 

berkurang 
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 Tabulasi Data 

No. Responden Pretest Posttest 

1 Derajat II Derajat I 

2 Derajat II Derajat I 

3 Derajat III Derajat II 

4 Derajat II Derajat I 

5 Derajat II Derajat I 

6 Derajat II Derajat I 

7 Derajat II Derajat I 

8 Derajat II Derajat I 

9 Derajat II Derajat I 

10 Derajat II Derajat I 

11 Derajat III Derajat II 

12 Derajat II Derajat I 

13 Derajat II Derajat I 

14 Derajat II Derajat I 

15 Derajat III Derajat I 

16 Derajat II Derajat I 

17 Derajat II Derajat I 

18 Derajat II Derajat I 

19 Derajat II Derajat I 

20 Derajat II Derajat I 

21 Derajat II Derajat I 

22 Derajat II Derajat I 

23 Derajat II Derajat I 

24 Derajat II Derajat I 

25 Derajat II Derajat I 

26 Derajat II Derajat I 

27 Derajat II Derajat I 

28 Derajat II Derajat I 

29 Derajat II Derajat I 

30 Derajat II Derajat I 

31 Derajat III Derajat I 

32 Derajat II Derajat I 

33 Derajat II Derajat I 

34 Derajat II Derajat I 

35 Derajat II Derajat I 

36 Derajat III Derajat II 
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Output SPSS 
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Dokumentasi Penelitian 
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