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ABSTRAK  

Hipertensi adalah suatu kondisi dimana tekanan darah siasttolik lebih besar dari 140 

mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dri 90 mmHg,Pada pasien hipertensi 

biasanya ditandai dengan gejala : sakit kepala, mulai dari nyeri ringan hingga nyeri 

berat . Hipertensi pun memiliki macam jenis pengobatanya dan salah satunya adalah 

menggunakan metoda terapi komplementer.Terapi Komplementer pun 

meditasi,relaksasi otot progresif dan hipnoterap Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui respon penderita hipertensi sebelum dan sesudah dilaksanakanya terapi 

relaksasi otot lalu membandingkan respon dari kedua penderita hipertensi  Metode 

Jenis penelitian ini adalalah kualitatif dalam bentuk studi kasus untuk mengeksplorasi 

masalah kesehatan pasien dengan teknik penyelesaian masalah keperawatan Pada 2 

klien yang berbeda dengan identintas Ny. K umur 59 tahun dan Ny. S Umur 53 tahun. 

Lokasi wilayah kerja UPTD Puskesmas Ciperna . Waktu 9 Mei – 28 Mei 2022. Hasil 

Klien I penurunan tekanan darah yang awalnya klien senilai 160/100 menjadi 

145/80,Klien II penurunan tekanan darah yang awalnya klien senilai 150/90 menjadi 

145/90.Kesimpulanya Setelah diberikan intervensi terapi relaksasi otot progresif 

selama 5 hari diketahui bahwa yang mempengaruhi tekanan darah klien adalah 

perilaku pola makan dan pola tidur dengan perbandingan nilai yang didapat 

persamaan penurunan tekanan darah pada klien I dan II dengan selisih penurunan 

sebesar 5 mm/Hg.Saran penulis Diharapkan terapi relaksasi otot progresif yang telah 

dilaksanakan  keluarga mampu dan dapat memahami dengan baik setelah studi kasus 

yang dilakukan oleh peneliti dan melakukanya secara mandiri di rumah. 
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ABSTRACT 

Hypertension is a condition in which systolic blood pressure is greater than 140 

mmHg and diastolic blood pressure is more than 90 mmHg. Hypertensive patients are 

usually characterized by symptoms: headache, ranging from mild pain to severe pain. 

Hypertension also has various types of treatment and one of them is using 

complementary therapy methods. Complementary therapy is meditation, progressive 

muscle relaxation and hypnotherapy. This research is qualitative in the form of a case 

study to explore patient health problems with nursing problem solving techniques on 

2 different clients with the identity of Mrs. K is 59 years old and Mrs. S 53 years old. 

Location of work area UPTD Ciperna Health Center. Time 9 May – 28 May 2022. 

The results of Client I decreased blood pressure which was initially valued at 160/100 

clients to 145/80, Client II decreased blood pressure from clients initially valued at 

150/90 to 145/90. Conclusion After being given muscle relaxation therapy 

intervention progressive for 5 days it is known that what affects the client's blood 

pressure is the behavior of eating patterns and sleeping patterns with a comparison of 

the values obtained by the equation for decreasing blood pressure in clients I and II 

with a difference of 5 mm/Hg reduction. carried out by capable families and can 

understand well after the case study conducted by the researcher and do it 

independently at home. 
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