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Gambaran Kebiasaan Sarapan dan Status Gizi Anak Sekolah di SD Negeri 1
Padamenak Kabupaten Kuningan

Gina Aditiya Ningrum
INTISARI

Sarapan merupakan kegiatan memakan dan minum yang dilakukan di pagi hari hingga pukul 09.00, dan
berkontribusi mencapai 15 sampai 30 persen kebutuhan gizi harian. Sarapan berfungsi sebagai sumber
energi yang mendukung berbagai kegiatan belajar anak sekolah. Salah satu metode untuk mengetahui
kondisi gizi seseorang adalah dengan menggunakan Indeks Massa Tubuh menurut Umur (IMT/U), yang
bertujuan mengidentifikasi adanya keadaan gizi buruk atau kegemukan. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk memahami kebiasaan sarapan serta kondisi gizi anak sekolah di SD Negeri 1 Padamenak.
Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dan menerapkan teknik pengambilan sampel purposive
sampling. Sampel terdiri dari 30 anak. Pengumpulan data dilakukan dengan metode wawancara
menggunakan kuesioner serta formulir food recall 24 jam dengan pengukuran langsung menggunakan
timbangan injak digital dan mikrotoise. Penelitian dilaksanakan pada 20 April 2026 s.d 10 Mei 2026 di
SD Negeri 1 Padamenak Kabupaten Kuningan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 36,6% responden
memiliki frekuensi sarapan yang cukup, 96,6% memiliki waktu sarapan yang tepat, serta 96,6%
mengonsumsi jumlah dan jenis makanan sarapan yang seimbang. Berdasarkan kontribusi energi sarapan,
sebagian besar responden (56,6%) masih berada pada kategori kurang (<15% AKG), sedangkan 23,3%
kategori baik (15-30% AKG), dan 20,0% berada pada kategori lebih (>30%). Berdasarkan status gizi
yang diukur melalui IMT/U, ditemukan bahwa 80% populasi memiliki gizi yang baik, sedangkan 6,6%
mengalami obesitas. Hal ini dipengaruhi oleh berbagai faktor pendukung, seperti tingkat pendidikan
orang tua dan tingkat pendapatan keluarga.

Kata Kunci: Anak Sekolah; Kebiasaan Sarapan; dan Status Gizi.



ABSTRACT

GINA ADITIYA NINGRUM. Overview of Breakfast Habits and Nutritional Status of
School Children at Padamenak Public Elementary School 1 in Kuningan Regency.
Supervision of ANI RADIATI.

Breakfast is the act of eating and drinking in the morning until 9:00 a.m., and contributes to 15 to 30
percent of daily nutritional needs. Breakfast serves as a source of energy that supports various learning
activities for school children. One method to determine a person's nutritional condition is by using the
Body Mass Index for Age (BMI/U), which aims to identify malnutrition or obesity. The purpose of this
study was to understand the breakfast habits and nutritional conditions of school children at Padamenak
1 Public Elementary School. This study used a descriptive method and applied a purposive sampling
technique. The sample consisted of 30 children. Data collection was carried out through interviews using
questionnaires and 24-hour food recall forms with direct measurements using digital foot scales and
microtoises. The study was conducted from April 20, 2026, to May 10, 2026, at Padamenak 1 Public
Elementary School, Kuningan Regency. The results showed that 36.6% of respondents had sufficient
breakfast frequency, 96.6% had the right breakfast time, and 96.6% consumed a balanced amount and
type of breakfast food. Based on the energy contribution of breakfast, the majority of respondents (56.6%,)
were still in the insufficient category (<15% of the RDA), while 23.3% were in the good category (15-
30% of the RDA), and 20.0% were in the excessive category (>30%). Based on nutritional status, as
measured by BMI/Age, 80% of the population was found to be well-nourished, while 6.6% were obese.
This was influenced by various contributing factors, such as parental education level and family income.

Keywords: School children; Breakfast habits; and Nutritional status.
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