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Perbandingan Efektifitas Media PowerPoint Dengan Media E — Booklet
Terhadap Pengetahuan HIV/AIDS Pada Remaja Kelas XI Sman 5 Kota

Tasikmalaya

Wira Yudha Pamungkas, Yanti Cahyati, Yanyan Bahtiar, Kusmiyati
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
J1. Cilolohan No. 35 Kahuripan, Tawang, Tasikmalaya
Email : wirayudhal223@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang : HIV/AIDS masih menjadi masalah kesehatan yang mengancam remaja.
Kurangnya pengetahuan mengenai HIV/AIDS dapat meningkatkan risiko perilaku yang berpotensi
menyebabkan penularan. Pendidikan kesehatan menggunakan media visual seperti PowerPoint dan
E-Booklet merupakan salah satu upaya untuk meningkatkan pengetahuan remaja mengenai
HIV/AIDS. Tujuan : Mengetahui perbandingan pendidikan kesehatan menggunakan media
PowerPoint dan E-Booklet terhadap pengetahuan HIV/AIDS pada remaja kelas XI SMAN 5 Kota
Tasikmalaya. Metode : Penelitian kuantitatif dengan desain quasi experimental pretest-posttest two
group design. Sampel berjumlah 70 responden yang dibagi menjadi kelompok PowerPoint (35
responden) dan kelompok E-Booklet (35 responden). Teknik pengambilan sampel menggunakan
systematic random sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner pengetahuan HIV/AIDS yang
terdiri dari 20 pertanyaan. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon untuk mengetahui perbedaan
skor pengetahuan sebelum dan sesudah intervensi pada masing-masing kelompok serta uji Mann-
Whitney untuk membandingkan kedua kelompok.Hasil : Median skor pengetahuan kelompok
PowerPoint meningkat dari 45,00 menjadi 85,00 dengan p-value 0,000. Pada kelompok E-Booklet,
median skor pengetahuan meningkat dari 50,00 menjadi 90,00 dengan p-value 0,000. Hasil uji
Mann-Whitney menunjukkan p-value 0,210 (>0,05), yang berarti tidak terdapat perbedaan yang
signifikan antara media PowerPoint dan E-Booklet dalam meningkatkan pengetahuan HIV/AIDS
pada remaja. Kesimpulan : Pendidikan kesehatan menggunakan media PowerPoint maupun E-
Booklet efektif dalam meningkatkan pengetahuan HIV/AIDS pada remaja kelas XI SMAN 5 Kota
Tasikmalaya. Namun, tidak terdapat perbedaan efektivitas yang signifikan antara kedua media
sehingga keduanya dapat digunakan sebagai alternatif media pendidikan kesehatan. Saran :
Pendidikan kesehatan menggunakan media PowerPoint maupun E-Booklet efektif dalam
meningkatkan pengetahuan HIV/AIDS pada remaja kelas XI SMAN 5 Kota Tasikmalaya. Namun,
tidak terdapat perbedaan efektivitas yang signifikan antara kedua media sehingga keduanya dapat
digunakan sebagai alternatif media pendidikan kesehatan.

Kata kunci : E-Booklet, HIV/AIDS, pengetahuan, PowerPoint, remaja.
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Comparative Effectiveness of PowerPoint and E — Booklet Educational
Media on HIV/AIDS Knowledge Among Eleventh — Grade Students at
SMAN 5 Tasikmalaya

Wira Yudha Pamungkas, Yanti Cahyati, Yanyan Bahtiar, Kusmiyati
Department of Nursing, Health Polytechnic of the Ministry of Health Tasikmalaya

JI. Cilolohan No 35, Kahuripan, Tawang, Tasikmalaya

ABSTRACT

Background : HIV/AIDS remains a significant health problem among adolescents. Insufficient
knowledge about HIV/AIDS may increase the risk of behaviors that contribute to its transmission.
Health education using visual media such as PowerPoint and E-Booklets is one strategy to improve
adolescents’ knowledge of HIV/AIDS. Objective : To compare the effectiveness of health education
using PowerPoint and E-Booklet media on HIV/AIDS knowledge among eleventh-grade students at
SMAN 5 Tasikmalaya City. Method : This study employed a quantitative approach with a quasi-
experimental pretest-posttest two-group design. The sample consisted of 70 respondents divided into
two groups: the PowerPoint group (35 respondents) and the E-Booklet group (35 respondents).
Samples were selected using systematic random sampling. Data were collected using a 20-item
HIV/AIDS knowledge questionnaire. Data analysis was conducted using the Wilcoxon test to assess
differences in knowledge scores before and after the intervention within each group, and the Mann—
Whitney test to compare knowledge scores between groups. Result : The median knowledge score in
the PowerPoint group increased from 45.00 to 85.00 (p-value = 0.000). In the E-Booklet group, the
median knowledge score increased from 50.00 to 90.00 (p-value = 0.000). The Mann—Whitney test
showed a p-value of 0.210 (>0.05), indicating no significant difference between the effectiveness of
PowerPoint and E-Booklet media in improving adolescents’ HIV/AIDS knowledge. Conclusion :
Health education using both PowerPoint and E-Booklet media was effective in improving HIV/AIDS
knowledge among eleventh-grade students at SMAN 5 Tasikmalaya City. However, no significant
difference in effectiveness was found between the two media; therefore, both can be used as
alternative health education media. Suggestion : Health education using both PowerPoint and E-
Booklet media was effective in improving HIV/AIDS knowledge among eleventh-grade students at
SMAN 5 Tasikmalaya City. However, there was no statistically significant difference in effectiveness
between the two media; therefore, both can be used as alternative media for health education.

Keywords : adolescents, E-Booklet, HIV/AIDS, knowledge, PowerPoint.
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