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HUBUNGAN PERILAKU MEMBANGKANG
DENGAN KECANDUAN GADGET PADA ANAK USIA SEKOLAH

DI SDN 1 NAGARASARI KOTA TASIKMALAYA

ABSTRAK

Daris Yasir Fauzan, Lia Herliana, Asep Riyana

Latar belakang: Anak usia sekolah berada pada tahap perkembangan sosial-emosional yang ditandai
dengan kemampuan regulasi emosi, kontrol diri, dan kepatuhan terhadap aturan yang belum sepenuhnya
matang. Pada kondisi tersebut, pesatnya perkembangan teknologi digital meningkatkan risiko kecanduan
gadget yang dapat memengaruhi perkembangan emosional dan sosial anak serta berpotensi
menimbulkan masalah perilaku, salah satunya perilaku membangkang. Tujuan: Menganalisis hubungan
antara tingkat kecanduan gadget dengan perilaku membangkang pada anak usia sekolah di SDN 1
Nagarasari Kota Tasikmalaya. Metode: Penelitian kuantitatif dengan desain studi cross-sectional
terhadap 96 responden yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan
instrumen Child Behavior Checklist (CBCL) untuk mengukur perilaku membangkang serta kuesioner
kecanduan gadget, yang kemudian dianalisis menggunakan uji statistik Chi-Square. Hasil: Sebagian
besar responden berada pada kategori kecanduan gadget sedang (34,4%) dan perilaku membangkang
rendah (67,7%). Namun, pada kelompok dengan kecanduan gadget berat, mayoritas (54,8%)
menunjukkan perilaku membangkang kategori sedang. Hasil uji statistik menunjukkan nilai p-value
sebesar 0,003 (p<0,05), sehingga Ho ditolak dan Ha diterima. Kesimpulan: Terdapat hubungan yang
signifikan antara kecanduan gadget dengan perilaku membangkang pada anak usia sekolah; semakin
tinggi tingkat kecanduan gadget, maka semakin tinggi juga kecenderungan perilaku membangkang yang
ditunjukkan. Hal ini berkaitan dengan teori regulasi emosi dan pembelajaran sosial, di mana anak dapat
mengalami frustrasi saat penggunaan gadget dibatasi serta meniru perilaku yang diamati melalui media
digital.

Kata Kunci: Kecanduan Gadget, Perilaku Membangkang, Anak Usia Sekolah.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN GADGET ADDICTION AND
DEFIANT BEHAVIOR AMONG SCHOOL-AGE CHILDREN

AT SDN 1 NAGARASARI, TASIKMALAYA CITY

ABSTRACT

Daris Yasir Fauzan, Lia Herliana, Asep Riyana

Background: School-aged children are in a stage of social-emotional development characterized by
emotional regulation, self-control, and adherence to rules that have not yet fully matured. In this context,
the rapid advancement of digital technology increases the risk of gadget addiction, which may affect
children's emotional and social development and potentially lead to behavioral problems, including
defiant behavior. Objective: To analyze the relationship between gadget addiction and defiant behavior
among school-aged children at SDN 1 Nagarasari, Tasikmalaya City. Methods: This quantitative study
employed a cross-sectional design involving 96 respondents selected through purposive sampling. Data
were collected using the Child Behavior Checklist (CBCL) to measure defiant behavior and a gadget
addiction questionnaire. The data were analyzed using the Chi-Square statistical test. Results: Most
respondents were categorized as having moderate gadget addiction (34.4%) and low levels of defiant
behavior (67.7%). However, among children with severe gadget addiction, the majority (54.8%)
demonstrated moderate levels of defiant behavior. Statistical analysis revealed a p-value of 0.003 (p <
0.05), indicating that the null hypothesis (Ho) was rejected and the alternative hypothesis (Ha) was
accepted. Conclusion: There is a significant relationship between gadget addiction and defiant behavior
among school-aged children. Higher levels of gadget addiction are associated with a greater tendency
to exhibit defiant behavior. This finding can be explained by emotion regulation and social learning
theories, suggesting that children may experience frustration when gadget use is restricted and may
imitate behaviors observed through digital media.

Keywords: Gadget Addiction, Defiant Behavior, School-Age Children.
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