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ABSTRAK 

 

Kontrasepsi IUD merupakan salah satu kontrasepsi jangka Panjang yang 

kurang diminati oleh Wanita usia subur. Salah satu desa dengan cakupan 

penggunaan IUD rendah yaitu Desa Mekarsari dengan total 80 akseptor.Rendahnya 

penggunaan IUD di Desa Mekarsari mengindikasikan adanya faktor-faktor yang 

memengaruhi pemilihan kontrasepsi pada wanita usia subur. Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengetahui faktor–faktor yang berhubungan dengan penggunaan 

kontrasepsi IUD di Desa Mekarsari Kecamatan Karangpawitan Kabupaten Garut 

Tahun 2026. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dan desain penelitian survei 

analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah 

akseptor KB di Wilayah Desa Mekarsari Kecamatan Karangpawitan Kabupaten 

Garut yaitu sebanyak 319 orang askeptor KB aktif. Sampel sebanyak 178 orang 

yang diperoleh dengan simple random sampling. Data diperoleh menggunakan 

kusioner yang diadopsi dari penelitian sebelumnya. Kemudian data tersebut 

dianalisis dengan distribusi frekuensi dan uji chi square. 

Hasil penelitian didapatkan sebagian besar responden tidak menggunakan 

IUD (70,2%), pengetahuan tentang kontrasepsi IUD kurang (41,0%), usia 20-35 

tahun (84,8%), pendidikan menengah (SMA/SMK) (77,5%), paritas responden 

adalah Primipara (68,5%). Hsil uji statistik didapatkan terdapat hubungan 

pengetahuan dengan penggunaan kontrasepsi IUD (p value 0,000). Terdapat 

hubungan usia dengan penggunaan kontrasepsi IUD (p value 0,001). Tidak terdapat 

hubungan pendidikan dengan penggunaan kontrasepsi IUD (p value 0,195). 

Terdapat hubungan paritas dengan penggunaan kontrasepsi IUD (p value 0,025). 

kesimpulannya faktor yang berhubungan dengan penggunaan kontrasepsi IUD 

adalah pengetahuan, usia dan paritas. 

 

Kata Kunci: akseptor, faktor-faktor, kontrasepsi IUD 
 

 

  



 

ABSTRACT 

 

The IUD is a long-term contraceptive method that is less popular among 

women of childbearing age. One village with low IUD use is Mekarsari Village, 

with a total of 80 acceptors. The low IUD use in Mekarsari Village indicates factors 

influencing contraceptive choice among women of childbearing age. The purpose 

of this study was to determine factors associated with IUD use in Mekarsari Village, 

Karangpawitan District, Garut Regency, in 2026. 

This study was quantitative and employed an analytical survey design with a 

cross-sectional approach. The population was 319 active family planning acceptors 

in Mekarsari Village, Karangpawitan District, Garut Regency. A sample of 178 

people was obtained using simple random sampling. Data were obtained using a 

questionnaire adapted from previous research. The data were then analyzed using 

frequency distribution and chi-square tests.  

The results of the study showed that most respondents did not use an IUD 

(70.2%), had insufficient knowledge about IUD contraception (41.0%), were aged 

20-35 years (84.8%), had secondary education (high school/vocational school) 

(77.5%), and were primiparous (68.5%). Statistical tests showed a relationship 

between knowledge and IUD contraception use (p-value 0.000). There was a 

relationship between age and IUD contraception use (p-value 0.001). There was 

no relationship between education and IUD contraception use (p-value 0.195). 

There was a relationship between parity and IUD contraception use (p-value 

0.025). In conclusion, the factors associated with IUD contraception use are 

knowledge, age, and parity. 

 

Keywords: acceptors, factors, IUD contraception 
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