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ABSTRAK

Kontrasepsi IUD merupakan salah satu kontrasepsi jangka Panjang yang
kurang diminati oleh Wanita usia subur. Salah satu desa dengan cakupan
penggunaan 1UD rendah yaitu Desa Mekarsari dengan total 80 akseptor.Rendahnya
penggunaan IUD di Desa Mekarsari mengindikasikan adanya faktor-faktor yang
memengaruhi pemilihan kontrasepsi pada wanita usia subur. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui faktor—faktor yang berhubungan dengan penggunaan
kontrasepsi IUD di Desa Mekarsari Kecamatan Karangpawitan Kabupaten Garut
Tahun 2026.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dan desain penelitian survei
analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah
akseptor KB di Wilayah Desa Mekarsari Kecamatan Karangpawitan Kabupaten
Garut yaitu sebanyak 319 orang askeptor KB aktif. Sampel sebanyak 178 orang
yang diperoleh dengan simple random sampling. Data diperoleh menggunakan
kusioner yang diadopsi dari penelitian sebelumnya. Kemudian data tersebut
dianalisis dengan distribusi frekuensi dan uji chi square.

Hasil penelitian didapatkan sebagian besar responden tidak menggunakan
IUD (70,2%), pengetahuan tentang kontrasepsi IUD kurang (41,0%), usia 20-35
tahun (84,8%), pendidikan menengah (SMA/SMK) (77,5%), paritas responden
adalah Primipara (68,5%). Hsil uji statistik didapatkan terdapat hubungan
pengetahuan dengan penggunaan kontrasepsi IUD (p value 0,000). Terdapat
hubungan usia dengan penggunaan kontrasepsi IUD (p value 0,001). Tidak terdapat
hubungan pendidikan dengan penggunaan kontrasepsi IUD (p value 0,195).
Terdapat hubungan paritas dengan penggunaan kontrasepsi IUD (p value 0,025).
kesimpulannya faktor yang berhubungan dengan penggunaan kontrasepsi 1UD
adalah pengetahuan, usia dan paritas.

Kata Kunci: akseptor, faktor-faktor, kontrasepsi IUD



ABSTRACT

The IUD is a long-term contraceptive method that is less popular among
women of childbearing age. One village with low IUD use is Mekarsari Village,
with a total of 80 acceptors. The low IUD use in Mekarsari Village indicates factors
influencing contraceptive choice among women of childbearing age. The purpose
of this study was to determine factors associated with IUD use in Mekarsari Village,
Karangpawitan District, Garut Regency, in 2026.

This study was quantitative and employed an analytical survey design with a
cross-sectional approach. The population was 319 active family planning acceptors
in Mekarsari Village, Karangpawitan District, Garut Regency. A sample of 178
people was obtained using simple random sampling. Data were obtained using a
questionnaire adapted from previous research. The data were then analyzed using
frequency distribution and chi-square tests.

The results of the study showed that most respondents did not use an 1UD
(70.2%), had insufficient knowledge about IUD contraception (41.0%), were aged
20-35 years (84.8%), had secondary education (high school/vocational school)
(77.5%), and were primiparous (68.5%). Statistical tests showed a relationship
between knowledge and IUD contraception use (p-value 0.000). There was a
relationship between age and IUD contraception use (p-value 0.001). There was
no relationship between education and IUD contraception use (p-value 0.195).
There was a relationship between parity and IUD contraception use (p-value
0.025). In conclusion, the factors associated with IUD contraception use are
knowledge, age, and parity.

Keywords: acceptors, factors, IUD contraception



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL......cooiiiiiiii s

PERSETUJUAN PEMBIMBING.........ccoiiiiiiiiice e I
HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI ... ii
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ... v

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ..o v
KATA PENGANTAR .ottt e e nnaa e nae e Vi
ABSTRAK e arae e vii
ABSTRACT ... araeean viil
DAFTAR ISH ... e e nre e sneeeans iX
DAFATAR TABEL ...ttt Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt a e arae e Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN .....ooooiiiiit e 1
A, Latar Belakang ........cooevveieiieieec e 1
B. RUMUSAN MaSalah ..o 6
C. Tujuan Penelitian ........cccveiiiieiiese e 6
D. RUANG LINGKUP .c.vvetieieceee ettt 7
E. Manfaat PENelItian ........ccccoeiiiiii e 8

F. Keaslian Penelitian.......cccoeeeeeiee et 9



BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...t 12

A. Telaah PUSTAKE ........ccviiiiiiiiiiei e 12
B. Kerangka TeOM.....cccvciueiiiiiiiie it 36
C. Kerangka KONSEP ......ccveirieiiiiieiiesieeie st e ste e ste et ae e sre e 37
D T o 1T 010 (=T [ SRS 37
BAB 1l METODE PENELITIAN.......oiiie e 39
A. Jenis dan Metode Penetilian...........ccoooiiiiiiiiiieniiiecee e 39
B. Populasi dan Sampel ...........cccooieiieiiiiciece e 40
C. Waktu dan Tempat.........cccceeiieiiieiie e 41
D. Variabel Penelitian..........ccoooiiiiiiiiice e, 41
E. Definisi Operasional Variabel Penelitian ...........cccccccoviiiiiiiiiiiicinnn, 41
F. Jenis dan eknik Pengumpulan Data.............cccoccvevieiiiiiie i 42
G. Intrumen Penelitian ... 43
H. Prosedur PENEIITIAN..........ccoiiiiiiiiiiii e 44
I, Man@Jemen DAt .......cccoviiriieeiie e 46
J. Etika Penelitian ... 49
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......cccoiiiiiiiieee o1
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........ccccccoeiiiininiiiiiiccen, 51
B. Hasil PeNelitian .........cccooiiiiiiiie e 53
C. Pembanasan...........ccooiiiiiiiii e 57
BAB V SIMPULAN DAN SARAN ...t 72
AL SIMPUIAN L 72
B SAIAN......oi 73



DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN



Tabel 1.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 4

Tabel 5

Tabel 6

Tabel 7

Tabel 8

Tabel 9

DAFTAR TABEL

Keaslian Penelitian...........cccooveiiiiiiie s 9
DefiniSI OPEIraSIONa.......cueeveriieeiaieiiiesieeie e sie et esee e 41
Kisi-kisi Soal Pengetahuan tentang Kontrasepsi IUD ..........cccccccevieenenen, 43
Gambaran penggunaan kontrasepsi IUD di Desa Mekarsari Kecamatan
Karangpawitan Kabupaten Garut Tahun 2026 ...........ccccooevevvvieinennnnnnns 53
Distribusi frekuensi pengetahuan tentang kontrasepsi 1UD, usia,
pendidikan, dan paritas di Desa Mekarsari Kecamatan Karangpawitan
Kabupaten Garut Tahun 2026 (N=178) .......ccceoeririnininiiieiene e 54
Hubungan pengetahuan tentang kontrasepsi IUD dengan penggunaan
kontrasepsi IUD di Desa Mekarsari Kecamatan Karangpawitan
Kabupaten Garut Tahun 2026. ...........cccoeieieiinenesisseeee e 55
Hubungan usia dengan penggunaan kontrasepsi IUD di Desa Mekarsari
Kecamatan Karangpawitan Kabupaten Garut Tahun 2026 ..................... 55
Hubungan pendidikan dengan penggunaan kontrasepsi IUD di Desa

Mekarsari Kecamatan Karangpawitan Kabupaten Garut Tahun 2026 ...56

Hubungan paritas dengan penggunaan kontrasepsi IUD di Desa
Mekarsari Kecamatan Karangpawitan Kabupaten Garut Tahun 2026 ....57



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. TUD CU T 380 A .ottt 16
Gambar 2. TUD NOVA T 380.......ciiiiieieiieiieie e 16
Gambar 3. Mirena IUDL9 .........ccoooiiiiiiieieeese e 17
Gambar 4. Kerangka TEOM ........cuiiiiiiiieieiesiesie ettt 36

Gambar 5. Kerangka KONSEP ........coiieieiieiieie et 37



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Rencana Biaya Penelitian

Lampiran 2 Jadwal Penelitian

Lampiran 3 Format Surat Permohonan Menjadi Responden
Lampiran 4 Format Surat Persetujuan Menjadi Responden
Lampiran 5 Format Kuesioner

Lampiran 6 Uji Validitas dan Reablitas

Lampiran 7 Surat Permohonan Izin Penelitian kepada Kepala Dinas Kesehatan
Kab.Garut

Lampiran 8 Surat Permohonan lIzin Penelitian kepada DPPKBPPA Kab.Garut

Lampiran 9 Surat Permohonan Izin Penelitian kepada Kepala Puskesmas
Karangmulya, Kab.Garut

Lampiran 10 Surat Permohonan Kaji Etik Penelitian Kesehatan

Lampiran 11 Surat Izin Penelitian dari Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Lampiran 12 Master Tabel

Lampiran 13 Hasil Uji Statistik

Lampiran 14 Surat Layak Etik

Lampiran 15 Dokumentasi Penelitian

Lampiran 16 Lembar Bimbingan



