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ABSTRAK

Anemia pada remaja putri masih menjadi masalah kesehatan yang dapat berdampak
terhadap kesehatan reproduksi, prestasi belajar, serta risiko stunting di masa mendatang.
Salah satu upaya pencegahan anemia adalah melalui konsumsi Tablet Tambah Darah
(TTD), namun kepatuhan remaja putri dalam mengonsumsi TTD masih rendah. Edukasi
kesehatan dengan media yang menarik diperlukan untuk meningkatkan pengetahuan dan
kepatuhan konsumsi TTD. Penelitian ini bertujuan mengetahui perbandingan edukasi
menggunakan video “Si Merah” dan PowerPoint terhadap pengetahuan dan kepatuhan
konsumsi TTD pada remaja putri di SMPN 2 Cilimus Kabupaten Kuningan Tahun 2026.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain quasi experiment pre and
post with control group design. Sampel penelitian sebanyak 86 responden yang dibagi
menjadi dua kelompok, yaitu kelompok video “Si Merah” (43 responden) dan kelompok
PowerPoint (43 responden). Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner
pengetahuan dan lembar ceklis kepatuhan konsumsi TTD. Analisis data menggunakan
puaired t-test dan independent t-test.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat peningkatan pengetahuan pada kelompok video dari
rata-rata 23,2 menjadi 26,8 dan kelompok PowerPoint dari 21,9 menjadi 23,7. Kepatuhan
konsumsi TTD pada kelompok video meningkat dari 18,6% menjadi 96,5%, sedangkan
kelompok PowerPoint meningkat dari 27,3% menjadi 90,1%. Hasil independent t-test
menunjukkan terdapat perbedaan signifikan efektivitas kedua media (p-value = 0,000),
dimana video “Si Merah” lebih efektif dibandingkan PowerPoint dalam meningkatkan
pengetahuan dan kepatuhan konsumsi TTD.

Kata kunci: anemia, remaja putri, Tablet Tambah Darah, video “Si Merah”,
kepatuhan.
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ABSTRAK

Anemia among adolescent girls remains a health problem that can affect reproductive
health, academic performance, and increase the risk of stunting in the future. One effort to
prevent anemia is through the consumption of Iron Supplement Tablets (7Tablet Tambah
Darah/TTD), but adherence among adolescent girls is still low. Health education using
engaging media is needed to improve knowledge and adherence to iron tablet consumption.
This study aimed to compare the effectiveness of education using the “Si Merah” video and
PowerPoint on knowledge and adherence to iron tablet consumption among adolescent
girls at SMPN 2 Cilimus, Kuningan Regency, in 2026.

This study employed a quantitative method with a quasi-experimental pretest-posttest with
control group design. The sample consisted of 86 respondents divided into two groups: the
“Si Merah” video group (43 respondents) and the PowerPoint group (43 respondents). Data
were collected using a knowledge questionnaire and an iron tablet consumption adherence
checklist. Data analysis was conducted using paired t-test and independent t-test.

The results showed an increase in knowledge in the video group from a mean score of 23.2
to 26.8 and in the PowerPoint group from 21.9 to 23.7. Adherence to iron tablet
consumption in the video group increased from 18.6% to 96.5%, while in the PowerPoint
group it increased from 27.3% to 90.1%. The results of the independent t-test indicated a
significant difference in the effectiveness of the two media (p-value = 0.000), where the
“Si Merah” video was more effective than PowerPoint in improving knowledge and
adherence to iron tablet consumption.

Keywords: anemia, adolescent girls, iron supplement tablets, “Si Merah” video,
adherence.
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