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ABSTRAK

Kehamilan memerlukan pemantauan melalui kunjungan Antenatal Care
(ANC) untuk menjaga kesehatan ibu dan janin. Namun, cakupan kunjungan ANC
di Indonesia, Kabupaten Pangandaran, dan Puskesmas Legokjawa masih belum
mencapai target. Rendahnya kunjungan ANC salah satunya dipengaruhi oleh
persepsi ibu hamil yang menganggap pemeriksaan kehamilan tidak perlu
dilakukan secara rutin jika tidak mengalami keluhan. Oleh karena itu, edukasi
melalui Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) diperlukan untuk meningkatkan
persepsi positif ibu hamil terhadap pentingnya kunjungan ANC sesuai standar.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi melalui media
buku kesehatan ibu dan anak (KIA) terhadap persepsi ibu hamil mengenai
kunjungan antenatal care (ANC) di Puskesmas Legokjawa Kabupaten
Pangandaran Tahun 2026.

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain pre
experiment dengan one group pretest-posttest design. Teknik pengambilan sampel
menggunakan purposive sampling sehingga jumlah sampel sebanyak 44
responden.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan edukasi melalui
media Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA), sebagian besar ibu hamil memiliki
persepsi negatif mengenai kunjungan antenatal care (ANC) (93,2%). Setelah
diberikan edukasi, sebagian besar responden memiliki persepsi positif mengenai
kunjungan ANC (84,1%). Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p-value = 0,000
(<0,05), yang berarti terdapat pengaruh edukasi melalui media Buku KIA
terhadap persepsi ibu hamil mengenai kunjungan ANC di Puskesmas Legokjawa
Kabupaten Pangandaran Tahun 2026.

Tenaga kesehatan diharapkan dapat mengoptimalkan penggunaan Buku
KIA sebagai media edukasi untuk meningkatkan persepsi positif ibu hamil
terhadap kunjungan ANC.

Kata Kunci: Antenatal Care, Buku KIA, Edukasi, Ibu Hamil, Persepsi.
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ABSTRACT

Pregnancy requires regular monitoring through Antenatal Care (ANC)
visits to ensure the health of both the mother and fetus. However, ANC coverage
in Indonesia, Pangandaran Regency, and Legokjawa Public Health Center has
not yet reached the established targets. One factor contributing to the low
utilization of ANC services is the perception among pregnant women that routine
pregnancy check-ups are unnecessary in the absence of complaints or health
problems. Therefore, education through the Maternal and Child Health (MCH)
Handbook is needed to improve pregnant women's positive perceptions regarding
the importance of standard ANC visits.

This study aimed to determine the effect of education using the Maternal
and Child Health (MCH) Handbook on pregnant women's perceptions of
Antenatal Care (ANC) visits at Legokjawa Public Health Center, Pangandaran
Regency, in 2026.

This study employed a quantitative research method with a pre-
experimental one-group pretest-posttest design. The sampling technique used was
purposive sampling, resulting in a total sample of 44 respondents.

The results showed that before receiving education through the Maternal
and Child Health (MCH) Handbook, most pregnant women had negative
perceptions regarding ANC visits (93.2%). After the educational intervention, the
majority of respondents had positive perceptions regarding ANC visits (84.1%).
The Wilcoxon test showed a p-value of 0.000 (<0.05), indicating that education
using the MCH Handbook had a significant effect on pregnant women's
perceptions of ANC visits at Legokjawa Public Health Center, Pangandaran
Regency, in 2026.

Healthcare providers are expected to optimize the use of the MCH
Handbook as an educational medium to improve pregnant women's positive
perceptions of ANC visits.

Keywords: Antenatal Care, Education, Maternal and Child Health Handbook,
Perception, Pregnant Women.
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