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PENGARUH KOMBINASI PIJAT OKETANI DAN PIJAT OKSITOSIN
TERHADAP PRODUKSI ASI PADA IBU POSTPARTUM
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KAHURIPAN

ABSTRAK

Putri Melinda Avianita?, Lia Herliana?, Sofia Februanti®
Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

Produksi ASI yang tidak lancar pada ibu postpartum masih menjadi salah satu penyebab rendahnya
keberhasilan pemberian ASI eksklusif. Kondisi tersebut dapat dipengaruhi oleh stres, kecemasan,
kelelahan, kurangnya stimulasi hormon oksitosin, serta bendungan ASI. Salah satu upaya
nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk meningkatkan produksi ASI adalah kombinasi pijat
oketani dan pijat oksitosin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kombinasi pijat
oketani dan pijat oksitosin terhadap produksi ASI pada ibu postpartum di wilayah kerja Puskesmas
Kahuripan. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre-experimental one
group pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 25 responden yang diambil menggunakan
teknik total sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan lembar observasi produksi ASI
sebelum dan sesudah intervensi. Analisis data menggunakan uji McNemar. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebelum diberikan intervensi sebagian besar responden mengalami produksi
ASI tidak lancar, sedangkan setelah diberikan kombinasi pijat oketani dan pijat oksitosin sebagian
besar responden mengalami peningkatan produksi ASI menjadi lancar. Hasil uji McNemar diperoleh
nilai Exact Sig. (2-tailed) sebesar 0,000 (p-value < 0,05) yang menunjukkan terdapat pengaruh
kombinasi pijat oketani dan pijat oksitosin terhadap produksi ASI pada ibu postpartum. Dapat
disimpulkan bahwa kombinasi pijat oketani dan pijat oksitosin berhubungan dengan peningkatan

produksi ASI pada ibu postpartum.

Kata Kunci: Ibu Postpartum, Oketani, Oksitosin, ASI.
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THE EFFECT OF A COMBINATION OF OKETANI MASSAGE AND
OXYTOCIN MASSAGE ON BREAST MILK PRODUCTION IN
POSTPARTUUM MOTHERS
IN THE WORKING AREA PUSKESMAS KAHURIPAN

ABSTRACT

Putri Melinda Avianita?, Lia Herliana?, Sofia Februanti®
Applied Undergraduate Study Program in Nursing
Tasikmalaya Ministry Health of Polytechnic

Insufficient breast milk production in postpartum mothers remains one of the causes of the low
success rate of exclusive breastfeeding. This condition can be influenced by stress, anxiety, fatigue,
lack of oxytocin hormone stimulation, and breast milk engorgement. One of the non-
pharmacological interventions that can be used to increase breast milk production is the
combination of Oketani massage and oxytocin massage. This study aimed to determine the effect of
the combination of Oketani massage and oxytocin massage on breast milk production in postpartum
mothers in the working area of Kahuripan Public Health Center. This study used a quantitative
method with a pre-experimental one group pretest-posttest design. The sample consisted of 25
respondents selected using total sampling technique. Data were collected using an observation sheet
of breast milk production before and after the intervention. Data analysis was performed using the
McNemar test. The results showed that before the intervention most respondents experienced
insufficient breast milk production, while after receiving the combination of Oketani massage and
oxytocin massage most respondents experienced improved and smoother breast milk production.
The McNemar test result obtained an Exact Sig. (2-tailed) value of 0.000 (p-value < 0.05), indicating
that there was an effect of the combination of Oketani massage and oxytocin massage on breast milk
production in postpartum mothers. It can be concluded that the combination of Oketani massage

and oxytocin massage is related to increased breast milk production in postpartum mothers.

Keywords: postpartum mothers, Oketani, oxytocin, breastmilk.
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