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ABSTRACT 

 

Anemia in adolescent girls is one of the health problems that still occur 

frequently, especially due to the increased need for iron during growth and blood 

loss during menstruation.Anemia can cause teenagers to tire easily, decrease 

concentration in learning,and pose risks to reproductive health in the future.One 

effort to help increase hemoglobin levels is giving red dragon fruit which contains 

iron,vitamin C,protein and antioxidants.This research aims to determine the effect 

of giving dragon fruit on hemoglobin levels in adolescent girls who experience 

anemia in the Kawalu Community Health Center, Tasikmalaya City in 2026.  

This research uses quantitative methods with a quasi-experimental design 

using a two group pre-test post-test design.The research sample consisted of 38 

respondents who were divided into two groups, each with 19 respondents.The 

intervention group was given 100 grams of dragon fruit per day and blood 

supplement tablets and those given blood supplement tablets alone for 14 

consecutive days, and on day 15 their Hb levels were measured again.  

The results of the study showed that the average Hb level in the 

intervention group before treatment was 9.968 gr/dl and after treatment it 

increased to 11.147 gr/dl,with an average increase of 1.18 gr/dl.In the control 

group, the average Hb level before treatment was 9.953 gr/dl and after treatment 

it increased to 10.558 gr/dl, with an average increase of 0.61 gr/dl.The statistical 

test results show a p value of 0.001,so it can be concluded that there is an effect of 

giving dragon fruit and blood supplement tablets on increasing hemoglobin levels 

in young women in the Kawalu K Community Health Center area.. 

 

Keywords: Dragon fruit,hemoglobin levels,anemia,young women,blood 

enhancing tablets 
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ABSTRAK 

Anemia pada remaja putri merupakan salah satu masalah kesehatan yang 

masih sering terjadi, terutama karena meningkatnya kebutuhan zat besi pada masa 

pertumbuhan dan kehilangan darah saat menstruasi. Anemia dapat menyebabkan 

remaja mudah lelah, konsentrasi belajar menurun, serta berisiko terhadap 

kesehatan reproduksi di masa depan. Salah satu upaya untuk membantu 

meningkatkan kadar hemoglobin adalah pemberian buah naga merah yang 

mengandung zat besi, vitamin C, protein, dan antioksidan. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh pemberian buah naga terhadap kadar hemoglobin 

pada remaja putri yang mengalami anemia di wilayah Puskesmas Kawalu Kota 

Tasikmalaya Tahun 2026.  

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain quasi 

experimental menggunakan rancangan two group pre-test post-test design. Sampel 

penelitian berjumlah 38 responden yang dibagi menjadi dua kelompok, masing - 

masing yaitu 19 responden. kelompok intervensi yang diberikan buah naga 100 

gram per hari dan tablet tambah darah serta yang diberikan tablet tambah darah 

saja selama 14 hari berturut - turut,dan hari ke 15  diukur Kembali kadar Hbnya. 

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata kadar Hb kelompok intervensi 

sebelum perlakuan adalah 9,968 gr/dl dan sesudah perlakuan meningkat menjadi 

11,147 gr/dl, dengan peningkatan rata-rata 1,18 gr/dl. Pada kelompok kontrol, 

rata-rata kadar Hb sebelum perlakuan adalah 9,953 gr/dl dan sesudah perlakuan 

meningkat menjadi 10,558 gr/dl, dengan peningkatan rata-rata 0,61 gr/dl. Hasil uji 

statistik menunjukkan nilai p value 0,001, sehingga dapat disimpulkan bahwa 

terdapat pengaruh pemberian buah naga dan tablet tambah darah terhadap 

peningkatan kadar hemoglobin pada remaja putri di wilayah Puskesmas Kawalu 

Kota Tasikmalaya. 

Kata Kunci : Buah naga, kadar hemoglobin, Anemia, Remaja Putri. 
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