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ABSTRAK 

Latar Belakang: Menarche merupakan menstruasi pertama yang dialami remaja 

putri sebagai tanda kematangan organ reproduksi pada masa pubertas. Kurangnya 

pengetahuan tentang menstruasi dapat menyebabkan remaja putri merasa takut, 

malu, bingung, dan tidak siap menghadapi menarche. Pendidikan kesehatan 

menggunakan media video animasi dinilai efektif karena mampu menyampaikan 

informasi secara menarik dan mudah dipahami oleh anak usia sekolah dasar. 

Berdasarkan studi pendahuluan di SDN Sambongjaya Kota Tasikmalaya, sebagian 

besar siswi belum siap menghadapi menarche dan belum pernah mendapatkan 

edukasi menggunakan media video animasi. Tujuan: Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh video animasi tentang menstruasi terhadap 

pengetahuan dan sikap dalam menghadapi menarche pada siswi SDN 

Sambongjaya Kota Tasikmalaya tahun 2026. Metode: Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre-experimental menggunakan 

pendekatan one group pretest-posttest design. Sampel penelitian berjumlah 46 

siswi yang dipilih menggunakan teknik stratified proportional sampling. 

Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner pengetahuan dan sikap 

sebelum dan sesudah intervensi. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon dan 

Paired Sample t-test. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan rata-rata pengetahuan 

meningkat dari 74,67 menjadi 89,89 dengan nilai p-value 0,000 (p<0,05). Rata-

rata sikap meningkat dari 53,87 menjadi 70,04 dengan nilai p-value 0,000 

(p<0,05). Kesimpulan: Video animasi tentang menstruasi berpengaruh terhadap 

peningkatan pengetahuan dan sikap remaja putri dalam menghadapi menarche. 

Kata Kunci: video animasi, menstruasi, pengetahuan, sikap, menarche. 
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ABSTRACT 

Background: Menarche is the first menstruation experienced by adolescent girls 

as a sign of reproductive organ maturity during puberty. Lack of knowledge about 

menstruation can cause adolescent girls to feel afraid, embarrassed, confused, 

and unprepared to face menarche. Health education using animated video media 

is considered effective because it can deliver information in an interesting and 

easily understood way for elementary school-aged children. Based on a 

preliminary study conducted at SDN Sambongjaya, Tasikmalaya City, most 

students were not ready to face menarche and had never received education using 

animated video media. Objective: This study aimed to determine the effect of 

animated videos about menstruation on knowledge and attitudes in facing 

menarche among female students at SDN Sambongjaya, Tasikmalaya City in 

2026. Methods: This study used a quantitative method with a pre-experimental 

design using a one group pretest-posttest approach. The sample consisted of 46 

female students selected using stratified proportional sampling technique. Data 

were collected using knowledge and attitude questionnaires before and after the 

intervention. Data analysis was performed using the Wilcoxon test and Paired 

Sample t-test. Results: The results showed that the average knowledge score 

increased from 74.67 to 89.89 with a p-value of 0.000 (p<0.05). The average 

attitude score increased from 53.87 to 70.04 with a p-value of 0.000 (p<0.05). 

Conclusion: Animated videos about menstruation have an effect on improving 

adolescent girls’ knowledge and attitudes in facing menarche. 

Keywords: animated video, menstruation, knowledge, attitude, menarch
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