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ABSTRAK

Kekurangan energi kronis (KEK) pada ibu hamil merupakan masalah gizi
yang dapat berdampak pada kesehatan ibu dan janin. Berdasarkan data dari Dinas
Kesehatan Kabupaten Ciamis, terdapat 211 ibu hamil yang tercatat, dimana
sebanyak 70 orang mengalami kekurangan energi kronis (KEK) dengan prevalensi
sebesar 33,3%. Salah satu faktor yang diduga berhubungan dengan KEK adalah
ketahanan pangan rumah tangga. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan
antara ketahanan pangan rumah tangga dengan kejadian KEK pada ibu hamil di
Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Cikoneng Kabupaten Ciamis.

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan sampel 51 ibu
hamil yang dipilih menggunakan simple random sampling. Ketahanan pangan
diukur menggunakan kuesioner HFIAS dan KEK diukur menggunakan pita LILA.
Analisis data menggunakan uji Chi Square.

Hasil dari penelitian ini adalah sebagian besar responden berada pada
kategori tahan pangan (54,9%), sedangkan kejadian KEK ditemukan pada (62,7%).
Hasil uji Chi Square menunjukkan nilai p-value = 0,361 (p>0,05), sehingga tidak
terdapat hubungan yang signifikan antara ketahanan pangan rumah tangga dengan
kejadian KEK pada ibu hamil. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
ketahanan pangan rumah tangga dengan kejadian KEK pada ibu hamil. Kejadian
KEK diduga dipengaruhi oleh faktor lain seperti pola makan, pengetahuan gizi,
kondisi kesehatan, dan faktor sosial ekonomi.

Kata Kunci: Ibu Hamil, KEK, Ketahanan Pangan Rumah Tangga, LILA
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ABSTRACT

Chronic energy deficiency (CED) in pregnant women is a nutritional
problem that can impact the health of the mother and fetus. According to data from
the Ciamis Regency Health Office, 211 pregnant women were registered, of which
70 experienced chronic energy deficiency (CED), with a prevalence of 33.3%. One
factor suspected to be associated with CED is household food security. The purpose
of this study was to determine the relationship between household food security and
the incidence of CED among pregnant women in the Cikoneng Community Health
Center (UPTD) working area of Ciamis Regency.

This study used a cross-sectional design, with a sample of 51 pregnant
women selected using simple random sampling. Food security was measured using
the HFIAS questionnaire, and CED was measured using a LILA tape. Data analysis
used the Chi-square test.

The results showed that the majority of respondents were food secure
(54.9%), while CED incidence was found in 62.7%. The Chi-square test showed a
p-value of 0.361 (p>0.05), indicating no significant relationship between household
food security and CED incidence in pregnant women. There was no significant
association between household food security and the incidence of CED in pregnant
women. CED incidence is thought to be influenced by other factors such as diet,
nutritional knowledge, health conditions, and socioeconomic factors.

Keywords: Pregnant Women, CED, Household Food Security, LILA
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